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LA PORTILE VERII

Sunt multe de fdcut in lumea asta- Constantin
Noica

Am avut o primavara neatinsa dar pe care
totusi am simtit-o mai atent si mai profund
datorita experientei traite. A sapat adanc in
inimile si constiinta noastra, si parca am inceput
sa credem mai mult in natura si in liniste, ne-a
aratat cat suntem de egali, cat suntem de
fragili, ca nu suntem acei stapani supremi care
ne-am crezut. Am trecut prin portalul primaverii
dorind o schimbare, risipind gandurile in fata
miilor de stele, am ratacit prin ganduri vechi,
prin indoieli intortocheate, prin prea tarziuri
de neocolit. Lumina lunii si-a calauzit pasii
catre nelinistea din noi, risipindu-si contururile
sapate in nopti de nesomn, ademenindu-ne
intr-un timp netrait inca, dar pe care-l asteptam
eliberati de umbrele durerilor vechi... A fost un
moment prielnic pentru a ne regasi. Pentru a
evalua corect cine suntem cu adevarat. Pentru
a invata ca, Tnainte de a cere ceva, ar trebui
sa poti oferi. Inainte de a astepta bucurie din
partea celorlalti, ar fi minunat daca ai sti sa
daruiesti ceea ce astepti de la altii. Am privit n
jurul nostru si am descoperit o lume, unde tot ce
ni se paruse banal, caAndva, a devenit o cascada
de bucurii, a caror caldura ne-a dat senzatia
acelui ceva pierdut care dorim sa-I regasim! Se
mai intampla sa crezi ca nimic important nu fi
se mai poate intdmpla, ca stii tot ce trebuia sa
stii, ca ai cunoscut suficient de multi oameni, ca
nu mai exista loc pentru nimic nou. Si uite ca a
venit o zi cand toate falsele noastre convingeri
se naruie brusc si cand am inceput sa intelegem
ca nimic nu este incremenit pe veci, ca viata
inseamna mai mult decét reguli stricte si ca,
atata vreme cét traim intr-un spatiu viu, nimic
nu sta pe loc, totul este in continua miscare.

Cu totii am experimentat aceleasi senzatii
si emotii umane care sunt universale. Doar cu
mici diferente individuale, emotiile sunt traite si
intelese in mod egal de toata lumea. Ne-am dat
seama ca tema fericirii a suportat metamorfoze
considerabile, chiar daca, din totdeauna nu
s-a cristalizat intr-un concept unanim acceptat
si convingator, fiecare individ avand propria
zugravire mentala despre fericire, propria
credinta despre ea. Am fost cu totii prizonieri ai
propriei cautari. Dar ne-a mai invatat sa fim mai

atenti, mai apropiati, sa speram, sa o luam de
capat, sa muncim mai constienti, sa intelegem
mai profund oamenii si lumea din care facem
parte. L-am recitit pe Camus, am facut si
turneul filosofilor,am ajuns pana la Hypatia din
Alexandria, am pornit intr-o calatorie spirituala
n jurul lumii,cautand linistea sufleteasca si cred
ca toti am ajuns la o filosofie a resemnarii, in
care senina multumire de a fi, de a te bucura de
ce ai,a te bucura de natura care te inconjoara,
este superioara oricarei fericiri de a avea.

Unii poate, stand saptamani intorsi spre
ei Tnsasi, rupti de contactul cu ceilalti, s-au
confruntat cu melancolia, cu singuratatea,
constransi  fiind sa priveasca realitatea
sociala imediatd de la distanta, avand
sentimentul de teama, angoasa, singuratate,
marginalizare,nesiguranta. Pentru ca toti am
avut impresia ca nimic din ceea ce ni se parea
sigurin lume nu mai este valabil. Distanta sociala
impusa am inteles-o ca necesitate, dar nimeni
nu a considerat-o naturala. A fost ca o pierdere
a libertatii si pierdere a contactului cu celalalt.
Ne-am dorit toti s& ne regasim normalitatea si
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echilibrul intr-o lume care parca s-a oprit in loc.
Dar, ca in orice situatie, exista si o parte buna,
o lectie de invatat, ne-am trezit toti elevi intr-o
clasa mare, cu un examen neasteptat in fata, cu
intrebari la care fiecare a inceput sa raspunda
cum poate mai bine. Un examen unde am fost

nevoiti sa ne analizam pentru a clarifica ce
inseamna pentru noi realitatea sociala, munca
noastra si validitatea ei Tn ochii celuilalt, acel
alter atat de necesar continuitatii noastre.

O perioada care ne-a provocat cu intrebari
si emotii, 0 perioada care ne-a indreptat spre
introspectie. Am pierdut rolurile din viata
sociala, de elevi, profesori, salariati, am pierdut
acel timp organizat dupa un program si ne-am
intors mai mult spre natural, spre un timp al
varstelor noastre si ciclul diurn/nocturn. Istoria
se repeta, de cand se stie, omenirea a trecut
prin momente grele, seceta, razboi, saracie,
boala. Sa ne amintim, pe vremuri, strabunii
nostri, oamenii satului romanesc nu erau
surprinsi de nimic, acceptau totul ca o parte a
destinului, ca facand parte din réanduiala vietii.
Perioada grea o considerau ca pe o judecata,
urmare a unor greseli. Pe vremuri de ciuma
taranii nostri se rugau, posteau, apelau chiar
la magie, femeile batrane sau fetele teseau,
croiau si coseau Camasa Ciumei intr-o singura
noapte, sau pentru alungarea bolilor foloseau
incantatii, zgomote si figuri fioroase asezate
la hotarele satului. Bolile erau considerate
duhuri rele, cu infatisare de femei batréane,
despletite, care aveau Tn mana seceri cu care
curmau viata oamenilor. Se spunea ca venirea
lor era anuntata de semne, cum ar fi eclipsele
de soare sau de luna, cutremure. Toti oamenii
satului Tmbracau aceste camasi care apoi erau
puse la hotarele satului drept ofranda pentru
aceste duhuri malefice. Astazi sunt obiceiuri
uitate, din cartea de istorie a satului romanesc
si nimeni nu are pretentia sa ne intoarcem la
ele. Dar totusi este necesar sa privim cu atentie
la ceea ce traditia stramoseasca ne invata,
adica sa ne pastram calmul, echilibrul, speranta
si sa fim atenti la excesul consumului mediatic.
Parca ne-am refacut legaturile cu vegetatia,
lumina, Tntunericul, cu cei de langa noi. Sunt
convinsa ca am rezistat acestei perioade, nu
pentru ca nu ne-a lipsit hrana, ci pentru ca
am redescoperit produsele culturale ,cartea,
filmul, muzeele, concertele...chiar virtual, ne-
am dat seama de céta importanta are cultura
in viata noastra. Poate a venit vremea sa

constientizam importanta impactului cultural
asupra psihicului nostru, importanta vitala, care
nu este lux, ci necesitate. Cultura sadeste si
cultiva psihicul uman, ea este cea care creeaza
valori si simboluri, este cea care ne ajuta sa
simtim esenta vietii. Ne ofera sentimentul
de apartenenta la cele mai diverse valori
ale existentei umane. Ne ofera posibilitatea
sd cream o viatd mai buna, indiferent de
problemele politice, sociale, umanitare. Cultura
este memoria noastra, constiinta colectiva a
continuitatii istorice, modul nostru de a gandi si
a trai (Milan Kundera)

Ne-am straduit sa ne intelegem pe noi insine
si lumea din jurul nostru, cu toate provocarile ei
si care ne influenteaza intr-un fel sau altul. Ne
cunoastem definindu-ne prin propria noastra
lume relationala cu mediul in care practic
experimentam propriul unui ,,a fi» existential,
esential,ca parte majora a fiintei. Si cata
dreptate are Constantin Noica, marele stalp
al culturii romane,in acea scrisoare adresata
fiului sau Tn care scrie: ,,sunt atatea de facut
pe lumea asta». Da, sunt multe de facut pe
lumea asta, ca vector al unei experiente intime,
profunde, incontestabile ca nivel propriu de
constiinta. Sa renuntam la aroganta, mandrie,
infumurare, infatuare, sa devenim mai apropiati,
mai Tntelegatori, mereu multumiti de sine,
incantati ca avem privilegiul de a fi impreuna,
si a fi Tn simbioza cu eul propriu. Si tot citandu-I
pe marele Constantin Noica, sa invatam ca
fiecare viata este o intoarcere, asa cum prea
intelept ne-o arata, poate cel mai frumos basm
romanesc, «Tinerete fara batranete si viata
fara de moarte». Omul trebuie sa invete ca
trecerea lui prin viata, si prin istorie, ca mica
ori ca mare colectivitate, este o miscare in
cerc, o permanenta «intoarcere»”. Sunt multe
de facut in lumea asta - asta trebuie sa fie de
fapt scopul major al oricarei existente, acesta
parca este samburele de adevar in umila lui
identitate. Sa nvatam sa ne dedicam intreaga
viata scopurilor sociale, familiei, artei si creatiei,
sa fim in armonie cu Omul uman si cu natura
inconjuratoare. Perioada aceasta a fost un
dialog singular cu Natura care ne-a legat cu o
realitate mai subtila, am conectat verticalitatea
peisajului cu cerul, si pentru fiecare culoare
am cautat o noua semnificatie simbolica.Am
devenit oameni ai cercetarii dar si ai artei si
frumosului. Am devenit poate mai deschisi
pentru reinnoirea si imbunatatirea propriilor
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concepte asupra lumii inconjuratoare spre noi
orizonturi,noi oportunitati, aidoma unui suflu de
vant prielnic in viata noastra.Pana si universul
amintirilor ne-a invadat sufletul. Si primavara
intr-un  impuls ritmic si-a anuntat simfonia
de forme,culori si lumin&, care au amplificat
estetica vizuala, au accentuat sentimentul
poeziei si invitatia de a merge dincolo de
vizibil. Am asistat parca la o mare expozitie. La
fel ca in timpul unei vizite de atelier, artistul ne-a
aparut in frumoasa sa realitate. Parca culorile
acestui maestru strans legate si totusi distincte,
ne-au infatisat emotia intregului existent intr-o
lume fragmentata. Luciditatea lui ne-a coplesit
cu frumusete, cu incredere si putere pentru a
trai, fara iluzii, ceea ce nu exclude visul. Pe
deplin in rezonantd cu lumea asa cum este
ea, atadt de complexa, aceasta primavara
care abia ne-a parasit parca a fost necesara
pentru noi. Pur si simplu sa fii, sa te confrunti
cu viata, sa te confrunti cu tine insuti. Dar, sa
fim optimisti,exista prezente si intalniri care dau
respiratie.

Ne aflam la portile verii, s& ne deschidem
portile inimii. Va fi dimineata unui nou inceput.
Dimineata wunei bucurii mereu amanate.
Dimineata increderii in darul pe care l-am primit
de mult si cu care nu am stiut ce sa facem.

in credinta populara, se spune ca solstitiul
de vara este favorabil unor magii puternice,
care isi pot pune amprenta pozitiva in dragoste,

prosperitate sau sanatate. O energie a pasiunii,
a vitalitatii, creativitatii si belsugului. S& ne
Tncalzim inimile sa ne Tnseninam privirea, sa
deschidem drumul spre a trai ca fiinte care nu
sunt constranse de tiparele negative,zilnic sa
adunam comori de frumos din ce este in jurul
nostru, din arta, din traditile noastre, sa ne
simtim mai vii si mai prezenti langa cei dragi.
In fiecare an iunie vine la noi cu Sanziene
imbracate n ie,bucuria verii si a iubirii, cu flori
de camp, cu zambete de copii. Sarbatorim
soarele si vara, aprindem focuri pe dealuri in
noaptea luminata, si dansam in lanul de gréau.
“Du-te soare, vino luna,/ Sanzienele imbuna, Sa
le creasca floarea-floare,/ galbena, mirositoare,
Fetele sa o adune, sa le aseze in cunune, Sa
le prinda-n palarie,/ straturi pentru cununie,
Boabele sa le rasteasca,/ pana-n toamna sa
nunteasca“! Ne intoarcem spre noi Tnceputuri
pentru ca viata si bucuria se cautd neincetat
in imperiul efervescent al verii. Redobandim
inocenta calatorind, umpland golurile din suflet
descoperind mai bine inima si sufletul, dand
sens existentei, devenind roua cerului, lacrima
campului, gustand frumusetile satului romanesc
si a culturii noastre milenare. Cutreierand prin
inima si minte, gasim taina creatiei noastre
romanesti, invatam gloria destinului nostru si
prin slove scrise deschidem poarta sufletului.
Precum se deschid usile catedralelor, sa ne
deschidem inima sprea aceasta vara plina de
miresme romanesti.

Anca Cheaito



Quo vadis homo?

Identitatea sociala

GEORGIANA VALERIA NABBOUT

“‘Suntem indreptatiti sa spunem ca
fiecare enunt, fiecare act fizic produs intr-o
ituatie data isi are radacinil intr-o identitate
personala, care arunca de la un moment
la altul o privire furisa in spatele rolului
detinut.”

(Goffman, 1991)

cum cand lumea ajuns la apogeu din
Apunct de vedere tehnologic, tehnic si
informational, cand prea putine sunt
intrebarile de ordin stiintific si mai numeroase
sunt provocarile si curiozitatile, cand lucram
cu certitudini, putand prevedea cutremurele,
vremea si alte situatii de ordin socio-politic
si cand detinem cele mai sofisticate arme,
se impune o fintrebare de ordin ontologic:
“‘Unde mergi omule?”. Cu alte cuvinte unde
ne indreptdm si unde se doreste a se ajunge?
Care sunt telurile noastre ca si specie si unde se
indreapta societatea globala? Care e telul meu
ca om? Care e rostul pentru care exist? Sa ne
fi ratacit oare? Suntem partasi sau spectatori la
actiunile sociale? Pioni sau piloni activi?

Din  numeroase motive, legaturile dintre
societati sunt in raporturi de subordonare si
dominare, iar grupurile din interiorul societatilor
suntdin ce in ce mai dispersate, mai neomogene
intelectual, spiritual si economic. intr-un mod
deloc subtil se schimba paradigma sociala, polii
de putere si implicit si identitatea individuala si
cea de rol. Poate ca primii faciculi ai schimbarii
au aparut la inceputul anilor 2000 si odata cu
explozia tehnologica, fluctuatia economica
si discrepanta dintre puterea maxima de
productivitate a unei tari si produsul net in sine,
au dus la situatia actuala. Unele tari sunt piata
de productie, iar altele piata de desfacere,
urmaand vesnicul joc dintre dominant si
subjugat (economic).

Pe de alta parte detinerea puterii economice
sustine detinerea super tehnologiilor, a
informatiei, deci a puterii si a controlului.

Societatea de astazi nu mai are nici interese
si nici valori comune, iar indivizii, electoratul,

care “desemneaza puterea” sunt doar simpli
soldati de plumb. Statul de drept isi redefineste
titulatura si scopul prin calitatea actiunilor sale.

Mai mult decat una dintre numeroasele
intamplari din viata noastra, fundamentul a
ceea ce urmeaza sa facem la nivel generalizat,
este educatia. O etapa progresiva care
ne urmareste pe tot parcursul vietii, care
genereaza comportamente, atitudini, limbayj;
in cele din urma o identitate care se formeaza
tamponéndu-se in permanenta de social.
Aici se identifica o grava problema: sistemul
educational difera de la zona rurala la zona
urbana, de la vest catre est si abunda in lacune
grave in ceea ce priveste implicatia familiei Tn
acest proces. Nu formam obiceiuri sanatoase,
nu semanam samanta potrivitd, nu cultivam
valori adevarate si nu investim indeajuns timp
in cea mai importana resursa pe care 0 avem
si anume in oameni. lar cel mai interesant lucru
apare la urma, atunci cand ne miram de fructele
“hibrid” pe care le culegem din copacul pe care
cu atata pasiune l-am ignorat.

Ar trebui sa vedem ca toti cei care sunt au
ajuns la varsta maturitatii, indiferent daca vorbim
de vanzatoarea de la colt, de functionarul public
sau de presedinte, au fost copii, deci implicit un
aluat pe care parintii I-au modelat dupa bunul
plac, insuflandu-le principii, aspiratii si asa
mai departe; acestia din urma functionand ca
modele de imitat pentru cei dintai. Astfel parintii,
agenti semnificativi in viata copilului, Ti dau
fie prin implicare, fie prin absenta acesteia o
educatie care are rol de componenta principala
a identitatii acestuia.

Orient Romanesc 6



Privind ambele fatete ale medaliei ce
reprezinta realitatea cotidiana, nu pot decat sa
ma intorc la intrebarea care constituie un punct
nevralgic in societatea globala contemporana:
“Quo vadis homo?”. Educarea si implicarea in
viata copilului par sa fie acum conditionate de
timpul ramas in urma celorlalte activitati Si nu
imperative, numarul adolescentilor dezorientati
crescand impresionant, dar cel al adultilor
iresponsabili aproape infricosator.

Acest punct de vedere ar putea parea cel
putin Tngrijorator, mai ales daca se iau in calcul
anumite statistici, care privesc abandonul
scolar si delincventa juvenila, in conditiile n
care aceste probleme ar putea preveni marsul
nostru pe campul social, care nu este nici mai
mult nici mai putin decat un teren minat.

Ty,

Desi societatea este un consruct pro individ,
creat pentru o buna interactiune a indivizilor si
pentru menegenierea relatiilor impersonale (de
natura administrativa), astazi tot ea constituie
cel mai mare impediment asupra evolutiei
spirituale si a dezvoltarii personale.

Crestereanumaruluiorelordelucru, scaderea
puterii de cumparare, cat si noile trend-uri ne
obligd sa stam separati de familie si ne dau
mai putin timp pentru dezvoltarea abilitatilor
sau a evoluarii launtrice. Astazi, ca si societate
globala, nu ne mai permitem acel “slow living”,
care ne oferea luxul de a trai in prezent.

Poate ca siguranta economica periclitata,
care determina agentul economic sa fie mai
mult de atat si sa se poata ingriji nestingherit de
omul launtric spre formarea unui eu echilibrat,
integru, lucid, capabil sa se autogestioneze
(acest lucru implicand liberul arbitru economic,
cultural, religios, teritorial etc.) este principala

cauza a stresului cronic cu care se confrunta
umanitatea. Acum se pune in discutie
perpetuarea unui sistem care iti restrange aria
posibilitatilor si care te include in cadrul sau nu
prin asimilare ci prin metode de coercitie subtile
si moderne cum ar fi noile forme coloniale si
setul de norme care survin in urma acestora.

La o privire mai atenta, felul nostru de a
actiona este directionat de mecanismele de
interiorizare si recunoastere dobandite prin
educatie care ne fac sa ne privam de puterea
pe care o detinem ca indivizi si sa reactionam
pentru restabilirea echilibrului interior, care sa
reseteze setul de valori si principii dupa care ne
ghidam.

Timpul este cel mai pretios dar pe care I-am
primit. Nu 1l detinem sau controlam, dar avem
sansa sa ne bucuram de el.

Eliade, vorbeste in una din lucrarile sale
despre un timp sacru si unul profan. Timpul
sacru este “reversibil” in sensul de ciclicitate
simbolistica, pe cand cel profan este efemer
si ireversibil. Sigur ca acum se poate vedea
clar faptul ca lumea este in plin proces de
desacralizare si de redefinire simbolica a
timpului, iar unul din marile noastre minusuri
este modul in care investim acest timp.

Este interesant faptul ca atentia oferita
copilului, timpul acordat si petrecut in relationare
si educarea acestuia va face din el in viitor un
om puternic capabil sa vada sub ambalaje le si
etichetele sociale, raportandu-se la calitatea de
om pe care o detine si la modul in care percepe
valori si non-valori precum binele, onestitatea,
corectitudinea, dreptatea.

Vorbind despre individ ca si parte a societatji
si analizand raporturile si actiunile acestuia in
societate, vom lega toata aceasta problematica
nu numai de educatie, dar si de identitate.
Aceasta din urma constituie factorul de baza in
virtutea caruia are loc actiunea individuala si de
grup in retelele sociale.

in studierea identitatii, sub diferitele ei
ipostazese, se face diferenta intre imaginea
de sine, sau imaginea grupului. Tocmai
aceasta confuzie dintre respectivele notiuni
asociate (sub nici o forma identice) face ca
teoria identitatii a lui Krappman fie folositoare
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in clarificarea relatiei mentionate. Krappman
clarifica punctul lui de vedere in ceea ce priveste
analiza identitatii: conform acestuia identitatea
reprezinta performanta realizata de individ cu
scopul implicérii in actiunea sociald comuna
Si In comunicare, precizind ca identitatea este
ceva dinamic si nu trebuie confundata cu
imaginea “rigida” pe care o are individul despre
sine. Reprezentantii sociologiei fenomenologice
definesc identitatea ca rezultanta al procesului
socializarii primare: ea se fixeaza treptat sub
influenta mediului social inconjurator, si poate fi
schimbata foarte greu; deci o prezinta ca ceva
imuabil. Krappman, in abordarea identitatii,
propune o analiza a relatiilor dintre deprinderile
care fac posibila si intermedieaza interiorizarea
si caracteristicile sistemului social.

Teoria identitatii sociale s-a dezvoltat
din munca lui Henri Taifel asupra efectelor
de accentuare in perceptie, din interesul lui
pentru psihologia sociala a prejudecatii, a
discriminarii, a conflictului dintre grupuri si
schimbarii sociale. Aceasta teorie se bazeaza
pe o distinctie fundamentala intre procesele de
grup si procesele interpersonale. Cu ajutorul
identitatii sociale construim sensul a ceea ce
suntem. Ele ne aseaza in reteaua complexa a
relatiilor sociale dintr-o comunitate.

Sunt de remarcat distinctiile facute intre
diverse forme ale identitatii: identitatea
in interactiune, identitatea echilibratoare,
identitatea sociala si personalda. Goffinan
(1963), vorbeste despre identitate sociala si
personaléa ca fiind parti ale definirii individului
de catre ceilalli. Identitatea personaléd daca
este perceputa in mod subiectiv reprezinta si
identitate de sine, prin identitatea echilibratoare
intelege manifestarile individului prin care el
incerca sa realizeze un echilibru dintre diferitele
asteptari, identitatea lui sociala si mentinerea
interactiunii.

Am putea spune, ca identitatea sociala a unei
persoane, incepe sa se nasca, sa se contureze
in familie. Familia reprezinta baza identitatii
sociale. Pentru ca un copil sa isi dezvolte o
anumita identitate sociala, formarea identitatii
incepe din familie. Ghidarea copilului in familie
presupune atat o refractiei a identitatii de sine
a parintelui asupra copilului, cat si o constructie
a identitatii de sine a celui din urma.

incd de la nasterea copilului identitatea
familiei se reconstruieste pentru a functiona
ca un complex educativ unitar pentru fiecare
din memobrii séi: exista o educatie intre parinti
si copii. Reconstruirea identitatii familiilor care
au copii de educat are loc pe plan social si
afectiv. F. Singly pune in discutie si identitatea
emblematica a familiei. Astfel si re-actiunea
adultilor (ce au copii) se schimba fata de
societate. Aceasta schibare se poate observa
in procesul de interactiune, faptica, verbala si
ideologica, dar si la nivel atitudinal.

» Cum se defineste astazi identitatea

socialda a unei familii?

Copilul este rodul a doi indivizi si se inscrie
intr-o dubla filiatie. Linia paterna defineste
identitatea socialéa si juridica. Aceasta situatie
incepe sa apara din ce in ce mai dificila daca
se iau in considerare schimbarile care au
intervenit in ultimul timp in legatura cu rolurile
sexuale si parentale, noile acceptiuni ale
familiei in societatea contemporana. Numarul
de familii constituite din adulti si copii care nu
presupun legaturi de sénge este considerabil
crescator. De asemenea si caminele constituite
din femei ce poarta un nume diferit de cel al
copiilor identificati de tatal lor absent sunt din ce
in ce mai numeroase.

“Transmiterea unei identitati sociale, fapt
elementar si obiectiv, vizeazd ca numele este
aproape intotdeauna un subiect revelator si
complex. Este important de luat in considerare
pe de o parte timpul lung care s-a scurs de-a
lungul istoriei familiei, iar pe de alta parte analiza
si reflexia existentei multor generatii.

Identitatea sociala a unei familii este oferita de
devenirea membrilor s&i. In general identitatea
sociala era data de categoria socioprofesionala
a tatalui. Abordarea tuturor locurilor de munca
nu permite categorisirea certa a unui individ,
pozitia sociald a acestuia. Pozitia profesionala
la un anumit moment nu este suficienta pentru
conturarea identitatii sociale.

> Ce este identitatea emblematica?

Constiinta pe care familia prin ea insasi, prin
existenta sa oarecum unica o identifica, poate
fi integrata in definirea acestui tip de identitate.
Aceasta constiintd se manifesta si se intretine
prin mobilizarea semnelor de recunoastere
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ce apartin unui grup care are fie o identitate
comuna, fie se afirma prin singularitatea sa.
Identitatea grupului ofera directie.

Se poate spune ca odata cu cunoasterea
istoriei familiale se cunoaste si identitatea
acelei familii, identitatea specifica ei, identitatea
emblematica, identitatea individuala, sau
identitatea colectiva a acelei familii, in cazul in
care marcatorii simbolici nu sunt suficient de
bine conturati.

»  Ce reprezinta identitatea afectiva?

Viata afectiva constituie nucleul existentei
familiale, importanta sa derivand atat din
continutul sau, céat si din finalitatea ei. I[dentitatea
afectiva este relevata apelandu-se la memoria
familiala a respectivei familii. Fara aceasta
retraire afectiva de-a lungul mai multor generatii
nu s-ar putea ajunge la construirea unor noi
identitati. Conturarea noilor identitati in familie
marcheaza reformarea coeziunii in grup.

Identitatea afectiva va afecta in mod direct gi
constant stima de sine si relationare cu ceilalti.

Retrairea afectiva in familie este diferita
de la caz la caz, fiecare membru retraind
evenimentele afective prin prisma propriei
subiectivitati. Aceasta diferenta motiveaza si
distinctia dintre destinele individuale. Dar “ca
element de baza al naturii umane, afectivitatea
contribuie nu numai la diferentierea, dar si la
apropierea individualitatilor.”

(Dana Mitea, psiholog)

» Identitatea sociala este in stransa
legatura cu comportamentul social.

Gustave Le Bon este cel care pune bazele
teoriei despre comportamentul colectiv prin
aparitia in 1895 a lucrarii “Psihologia multimilor”.
Teoria sa despre comportamentul social se
poate explica cel mai bine printr-un enunt de tip
cauzal stimul — contagiune. Pentru a intelege
mai bine trebuie sa& pornim de la definitia data
de autor multimilor: “Multimea este o reuniune
de indivizi oarecare, indiferent de nationalitate,
profesie sau sex, indiferent de imprejurari care
ii aduna impreuna™. Inca de la aceasta definitie
se poate intui cu usurinta conceptia lui Gustave
Le Bon despre comportamentul multimilor,
pentru ca o astfel de reuniune cat se poate
de eterogena nu va fi foarte greu de stapanit

si dirijat. Intr-o astfel de comunitate, spune
autorul, personalitatea constienta dispare,
formandu-se un “suflet colectiv’ ce prezinta
trasaturi distincte. In aceste conditii se poate
pune problema caracteristicilor unei astfel de
multime, de vreme ce ea este alcatuitd din
mai multi indivizi care isi pierd in mare masura
constiinta de sine.

@) perspectiva diferita asupra
copmpotamentului social ne este oferita de catre
Herbert Blumer (1900 — 1972) care vorbeste
despre contagiune comportamentald. In acest
sens el propune o noua teorie: Teoria reactiilor
circulare.

O alta perspectiva, total diferita, asupra
comportamentului social este oferita de
catre Ralph Turner in lucrarea cu numele
“‘Comportamentul colectiv’ [1957]. Cu alte
cuvinte intregul comportament social este
explicat exclusiv prin intermediul normelor;
oamenii creaza in permanenta norme noi Si
se ghideaza dupa ele, dacnd astfel noi directii
societatii. Un rol important se acorda liderului.
Liderul are un rol hotarator in determinarea
comportamentului social, el putédnd accelera
procesele care au loc in cadrul multimilor prin
prezenta si exemplul sau.

Serge Moscovici introduce in tema liderului
si a relatiei sale cu comportamentul social un

Orient Romanesc 9



nou termen: autoritate carismatica (des folosita
si Tn manipularea opiniei publice).

in 1962 James Devies lanseazd o noua
abordare a comportamentului social. Davis
asteptari legate de satisfacerea trebuintelor
personale. In cazul in care intre satisfacerea
trebuintelor si posibilitatile de realizare a
acestora este o diferenta, apare o tensiune care
genereaza frustrare, care la randul sau poate
genera agresivitate.

Acum insd, dupa intelegerea identitatii
sociale, sa vedem ce este stima de sine si care
ar fi legatura ei cu identitatea sociala.

Stima de sine

Functionarea sociala a individului, atat de
speciala in diferite contexte devine posibila
gratie variabilitati conceptului de sine -
indivizii au capacitatea de a regla adecvat
comportamentul, adoptand conceptii de sine
diferite in functie de context. insd pentru a
intelege ce este sinele, trebuie sa definim EUL.

‘Eul” este acea parte din sine care
organizeaza informatiile sociale Si
orienteaza comportamentul. Capacitatea de
autoconstientizare si autocunoastere este
o0 Tnsusire exceptionala a omului care, in
procesul de autoconstientizare se cunoaste
pe sine in calitate de subiect al constiintei,
comunicarii si actiunii, plasandu-se intr-un
raport nemijlocit fata de sine insusi. Produsul
final al autocunoasterii este un sistem dinamic
de conceptii ale omului despre sine insusi,
conectata cu aprecierea lor, numita cu termenul
conceptia Eu-lui. Conceptia Eu-lui apare la om
in procesul interactiunii sociale ca un produs
unic si inevitabil al dezvoltarii sale psihologice
si ca o achizitie psihologica relativ stabila si
in acelasi timp supusa tulburarilor interne si
schimbarilor. Ea lasa o amprenta puternica
asupra tuturor manifestarilor vitale ale omului —
din copilarie pana la adanci batraneti. Perioada
aparitiei  “eu”-lui congtient este considerata
adolescenta si varsta juvenila timpurie

Stima de sine este in stransa legatura cu
imaginea de sine. In principiu, individul se
cunoaste pe sine din incercarile vietii, prin
intermediul actelor sale de conduita, a prestatiilor
personale, a relatiilor sale cu altii, atat in

imprejurari obisnuite, cat si in situatii limita. Este
firesc ca in cadrul acestor prestatii personale sa
distingem o prima grupa de succese si esecuri
care constituie prin dinamica lor prima sursa de
autocunoastere. Este firesc ca succesele ridica
nivelul de autoapreciere, in timp ce esecurile Tl
coboara. Pe termen lung acest joc a celor doua
tendinte va duce la o stabilizare a imaginii de
sine. La acestea se adauga opinia grupului,
adica imaginea sociala de sine.

» Studiile efectuate de diversi psihologi
arata ca intelegerea psihologiei sinelui
poate iTnsemna

Stima de sine se bazeaza pe ftrei
componente: increderea in sine, conceptia
despre sine, iubirea de sine. O buna dozare
a fiecareia dintre aceste trei componente este
indispensabila pentru a obtine o stima de sine
armonioasa. intre cele trei componente ale
stimeide sine exista legaturi de interdependenta:
iubirea de sine (a te respecta indiferent de
ceea ce ti s-a intamplat) faciliteaza o conceptie
despre sine pozitiva (a crede in capacitatile
tale, a te proiecta in viitor) care la randul sau,
influenteaza favorabil increderea de sine (a
actiona fara teama excesivd de esec si de
judecata altuia).

lubirea de sine: Este elementul cel mai
important. A ne stima inseamna a ne evalua.
Dar a ne iubi nu suporta nici o conditie: ne
iubim in ciuda defectelor si limitelor, in ciuda
esecurilor si infrangerilor, pur si simplu pentru
ca o voce interioara, timida, ne spune ca suntem
demni de iubire si respect. Aceasta iubire
neconditionata nu depinde de performantele
noastre, ea aratand ca ne putem regrupa dupa
esecuri. Ea nu ne fereste de suferinta sau de
indoiala in cazul unor dificultati, dar ne apara
de disperare. lubirea de sine depinde in mare
parte de dragostea pe care ne-au Impartasit-o
familia noastra atunci cand eram copii, si de
“hrana afectiva”, care ne-a fost daruita.

Conceptia despre sine: Parerea pe care o
avem despre noi, aceasta evaluare fondata
sau mai putin fondata, a calitatilor si defectelor
noastre, este al doilea stalp al stimei de sine.
Nu este vorba doar de cunoasterea de sine;
importanta nu este realitatea lucrurilor, ci
convingerea de a fi detinatori ai calitatilor sau
defectelor, ai potentialitatilor si limitelor. Este
un fenomen in care subiectivitatea joaca un
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rol esential. Aceasta conceptie pe care o avem
despre noi insine o datoram mediului nostru
familial si in special proiectelor pe care parintii
nostri le fac pentru noi. In unele cazuri copii sunt
impovarati in mod inconstient de catre parinti si
indeplinesc ceea ce ei insisi nu au putut sau nu
au stiut sa realizeze in viata lor. Este ceea ce se
numeste “copilul insarcinat cu o misiune”.

Increderea in sine: A treia componentd a
stimei de sine, increderea in sine se aplica
in special la actele noastre. A fi increzator,
inseamna, a consideraca esti capabil sa
actionezi intr-o maniera adecvata in situatiile
importante (Lelord, C.Andre, 1999). Contrar
iubirii de sine, si mai ales, conceptiei de
sine, increderea in sine nu este prea dificil
de identificat; pentru aceasta este suficient
doar sa te intalnesti frecvent cu persoana, sa
observi cum se comporta in situatii noi sau
neprevazute, in care exista o miza sau daca
este coplesita de dificultati in realizarea a ceea
ce are de indeplinit. Increderea in sine provine
in principal din modul de educatie transmisa de
familie sau de scoala.

Se pare ca pentru stima de sine e mai
important cum te crezi decat cum estiin realitate.
Cei cu o stima de sine ridicata sunt grozavi in
ochii lor, dar nu neaparat si in ochii celorlalti.
Scaderea motivatiei scolare duce la scaderea
stimei de sine, ceea ce conduce la consumul de
tigari, alcool sau droguri. Cei cu stima de sine
crescuta sunt perseverenti in cazul esecurilor si
uneori se comporta mai bine in situatiile sociale.
Persoanele cu stima de sine pozitiva sunt mai
fericite si mai putin depresive.

Cresterea stimei de sine nu ar rezolva
problema viciilor, agresiunilor sau problemelor
sexuale in randul adolescentilor insa in mod
categoric ar face oamenii mai fericiti. Stima
de sine creste de fiecare datd cénd ne straduim
sa ne respectam standardele si scade atunci cand
nu reusim sa atingem respectivele standarde. Asa
incét, pe parcursul vietii, este posibil sa cunoastem
valori foarte inalte ale stimei de sine, dar si foarte
scazute. Cercetarile au dus la concluzia ca
adolescentii din familii Tn care se discuta des,
pozitiv, despre diversele aspecte ale vietii,
sunt si devin mai optimisti. De asemenea, ele
indica faptul ca parintii al caror control asupra
adolescentilor se diminueaza pe masura ce
acestia cresc si capata experiente proprii din

ce in ce mai numeroase procedeaza benefic,
favorizadnd conturarea si consolidarea stimei
de sine a tinerilor, aparitia unui sentiment de
siguranta ce se intemeiaza din ce in ce mai
mult pe resurse personale. Stima de sine se
contureaza, conform literaturii de specialitate,
din patru componente principale:

»  sentimentul de siguranta
» cunoasterea de sine

»  sentimentul de apartenenta (la o familie, la
un grup, la o categorie socio-profesionala
etc.)

»  sentimentul de competenta.

Sentimentul de incredere anticipeaza
aparitia stimei de sine. Individul trebuie ca mai
intai sa simta si sa traiasca realmente pentru ca
sa capete disponibilitatea de a intelege ca are
motive de a-si hrani stima de sine. Cunoasterea
de sine, sentimentul de apartenenta si
sentimentul de competenta pot fi stimulate in
fiecare stadiu de dezvoltare, in fiecare perioada
a vietii, prin atitudini educative adecvate si prin
mijloace concrete.

Conform dr. Nathaniel Branden, psiholog
umanist (“The Benefits and Hazard of the
Philosophy of Ayn Rand: APersonal Statement”),
stima de sine este “capacitatea de a infrunta
dificultatile fundamentale ale vietii, fara a
pierde speranta”.

»  Stima de sine este in stransa legatura
cu respectul de sine.

Respectul de sine, spre deosebire de
stima de sine, este reflectarea gradului in care
sinele nu se autoapreciaza, ci se ingrijeste de
necesitatile sinelui.

Stima de sine ridicata este dependenta de
respectul de sine, pentru ca primul lucru care
scade in intenstitate este stima de sine, care
poate safie dependenta de situatii schimbatoare,
dar respectul este ceva conditionat de credinte,
iar o persoana (auto)educata sa-ti pastreze
respectul de sine in orice situatie si sa continue
sa se ingrijeasca de toate aspectele sinelui
(fizic, spiritual, mental, psihic) nu va lasa stima
de sine sa scada atat de puternic incat sa
afecteze functionarea sinelui.
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comportamentul vizibil in exterior si de
anumite decizii in care o persoana trebuie sa
tina cont de ea, mai mult decat stima de sine,
care este mai degraba o stare. Respectul poate
fi cerut celorlalti, poate fi impus, poate fi aparat,
in functie de prezenta stimei de sine si a unei
educatii care sa asigure o adaptare la mediul
exterior.

intrebarea care survine in mod legitim este
cat de mult ne respectam pentru a ne croi un
drum demn si intregru, ce mai niciodata nu va fi
usor si cum alegem sa rezolvam crizele globale
in termeni de materiale sacrificate si materiale
protejate?

Omul, la nivel intelectual, emotional si faptic
este produsul imitarii, al educarii, al internalizarii
si integrarii vietii sociale din cadrul in care
aceste este plasat. Decizia drumului pe care
individul 1l va urma este luata la nivel individual,
dar determinata de mai mulii factori, enumerati
Tn randurile de mai sus. Rolul primordial in acest
sens o are educarea in sensul ei larg.

Identitatea se schimba o data cu procesul
de invatare si in timp ce individul devine gsi
evolueaza, isi schimba convingerile si credintele
sau dimpotrivé si le solidifica.

Astfel prin procesul comprehensiv de natura
empirica a acestei probleme putem incerca
sa dam rapunsul la intrebarea Quo vadis
homo?, realizdnd ca din perioada copilariei,
indivizii sunt directionati catre un anume pattern
comportamental - li se induce o traiectorie
sociala, iar ei sunt cei care vor merge pe el,
credndu-gi in acelasi timp propria realitate.
Alegereile pe care le vor face nu sunt altceva
decét proiectii ale exemplului celor de la care
au invatat si cu care au interactionat, respectiv
al nostru in rol de tutore, parinte sau instanta a
educarii. in acelasi timp, actiunile unui individ,
cat si drumul acestuia se pot modifica drastic
in urma unor evenimente, limita sau in urma
modificarii perceptii asupra realitatii de catre
alli factori externi.

Vom afla care este destinatia umanitatii
cand vom fi ajuns la consumarea istoriei. Pana
atunci, cu cat incercam sa intervenim pentru a
ne conserva ca Si specie, reusim sa schimbam
ireversibil linia temporala si sa ne indreptam
catre un dat al divinului. Totul este in miscare,
totul se schimba.

GEORGIANA VALERIA NABBOUT
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ZDRENTE iN PARADIS SAU
DESPRE VIRTUTILE LITE-
RATURII APOFTEGMATICE

“Céat de simpla, adanca si previzibila ar fi
lumea daca adevarul s-ar arata necautat ori
daca n-ar trebui extras cu undita silogismului
din confuzia realitatilor!”

(C. D. Zeletin)

Diana Vrabie Conf. univ.dr. la Universitatea de
Stat «Alecu Russo» din Bilti
prin care

iteratura  apoftegmatica
intelegem o  scritura  aforistica

memorabila, asemenea unei sentinte
filosofice, exprimata simplu si lapidar, are o
istorie milenara, luand nastere o data cu aparitia
scrisului propriu-zis. Filosofii Greciei Antice, dar
si ai Orientului Antic au optat cu o deschidere
surprinzatoare pentru aceasta forma sententiara
pentru a face, ceea ce se numea in traditie elina
“paideia”, adica o educare a sufletului pentru
formarea |lui.

O invitatie la reflectie in vederea ecologizarii
spiritului, ne propune C. D. Zeletin, in
volumul Zdrente in paradis’, aparut la editura
Spandugino, in 2012. Chiar daca autorul ne
avertizeaza ca “nu este o carte de aforisme,
ci mai degraba de reflecti care dezvolta
paradoxuri’, volumul raspunde imperativelor
prozei apoftegmatice. Concepute cu nerv si
intensa aplecare filosofica, suple si sclipitoare,
aceste “frangurele”, dupa cum
le numeste autorul finsusi,
reprezinta reverberatile unei
experiente profunde de viata.
Tatonand registrele filosofice,

psihologice, morale, sociale,
literare, autorul denota
sensibilitate contemporana,

fara a se acoperi cu haina
moralismului ostentativ:
‘Incepe sd ma stinghereasca
tot mai mult vulgaritatea pe care
o percep in psihoza parasirii
patriei” (p. 14).

si a vietii, meditatiile se convertesc in formulari
citabile, chiar memorabile: “Ce drama ascunde
cantarirea firii complexe de catre cantarul firilor
simple” (p. 29). Traducand o profunda neliniste
spirituala, cugetarile poarta totodata amprenta
conceptiei despre om, predestinat binelui sau
raului: “Lumea se strica progresiv si ciclic,
anume parca, pentru ca tot lumea sa-i caute pe
oamenii puri. Si tot asa...” (p. 33).

Autorul relevd o capacitate nuantata de
a pune Absolutul in corelatie cu Adevarul,
Destinul, Speranta, Fericirea, Credinta,
Pacatul, Absurdul, Vanitatea. Cu o dezarmanta
franchete, autorul se apleaca asupra naturii
duale a fiintei umane, disociind intre spirit si
suflet (“Sunt fericit ca, dupa ce n-oi mai fi, spiritul
isi va capata plenitudinea eternitatii pe care a
reprezentat-o in mine, dar mi-e o frica teribila,
gandind ca s-ar putea sa piara si sufletul,
in care totdeauna m-am identificat mai bine
decéat in spirit” (p. 14)), intre
spirit si umor (“intre spirit Si
umor exista, totusi, si diferenta
dintre mental si vegetativ. Oare
intdmplator li s-a spus alcoolului
spirt si fluidelor lumii vegetative
umori?” (p. 16)) sau virtute si
viciu (“Ce paradoxala masinarie
mai e si creierul! Cu aceleasi
structuri, urzeste deopotriva
ganduri ticaloase si ganduri
caste, pune la cale deopotriva
miselii si fapte inaltatoare” (p.
63).

Expresia uni gandiri ‘@ : Spirit introspectiv, C. D.
iscoditoare, bazata pe - Zeletin sondeaza sensul
observarea nuantata a omului C.D. ZELETIN plenitudinar al virtutilor:
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demnitate, intelepciune, daruire, iubire,
libertate, credinta, din care se configureaza
epopeea sufletului. Observatii profunde si
originale, aforismele sale exprima sensuri,
trairi, interpretari, ce le apropie de axiomele
scolii ionice, conform carora, logosul e principiul
unificator al contrariilor, care guverneaza totul si
sta la baza tuturor lucrurilor, dar pe care autorul
le reinterpreteaza individualizant: “Limba pe
care o vorbim seamana cu pamantul: ii hraneste
si pe cei buni si pe cei rai” (p. 24).

Unele din aforismele sale concentrate ca
energia unui atom sunt adevarate poeme intr-
un vers: “Fericit e sufletul care nu are nevoie
sa pledeze” (p. 11); “Mame rastignite pe crucea
propriilor copii” (94); “Dreptul negurii e la negura
si al luminii la luminad” (p.74).

Bogata informatie livresca, observatia
patrunzatoare si  echilibratad, moralitatea
autentica, dar si sensibilitatea artistica il

determina sa defineasca in cheia
paradoxului viatadrepto “aventura
cu care ne obisnuim”, fidelitatea
— "o forma sublima a marginirii”,

indiscretia “conflict minor la
granita  dinspre  imoralitate”,
onoarea drept “perfectiunea

corectitudinii”, elocventa - “vibratia
oaselor sufletului” etc.

Emanatii ale unui lirism in
care cerebralitatea discursului
se impleteste cu rafinamentul
delicat al expresiei, aforismele
reprezinta expresia unui spirit
clasic si romantic in acelasi
timp. Regasim aici chemarea la
0 noua umanitate, in acceptia lui
Picco della Mirandola (“Aseaza-
te deasupra vietii lucrurilor. Vei
vedea mai bine, deoarece vei
cuprinde mai bine, iar sufletul iti
va fi mai linistit. Te vei simti traind
o subtila inviere” (p. 47)), dar si
infuziunile sceptice referitoare la
natura umana, in stilul lui Blaise
Pascal (“Nu-l ferici pe niciunul
dintre oameni. Nici macar pe cel
linistit. Acesta s-ar putea sa fie asa
fiindca Diavolul, sigur de bietul om,

il lasa in pace o vreme, avand altele de facut”
(p. 25), condimentate cu subtilitatile paradoxale
ale ducelui Rochefoucauld (“Pe orgoliosi ii
cumperi usor fiindca se vand scump” (p. 12);
“Hrana a ignorantei: pornirea de a daraspuns la
toate intrebarile” (p. 27)). E un “jurnal” aforistic
din care razbate profunzimea ideilor conjugate
cu supletea cuvantului. Echilibrul clasic al frazei
se lasa patruns de pathosul unui spirit romantic
pentru a exprima ceea ce nu poate fi cunoscut
decat pe propria piele: iubirea.

Cuceritor florilegiu de reflectii gnomice si
filosofice, volumul Zdrente in paradis este
expresia unei maturitati artistice, sustinute
de livrescul inspiratiei si de profunzimea
trairii. Fondul ideatic esentializat, in numele
brevilocventei, imbraca haina fervorii analitice,
tatonand virtutile paradoxului si ale sugestiei
elegante. Pregnanta perceptie a concretului
releva acel sine Tnalt, descins dintr-un spirit
ultralucid, asezat “deasupra vietii lucrurilor”, al
carui unica rugaminte este de a fi “citit incet.”
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Erudit de formatie stiintifica, C. D. Zeletin
(1935-2020) este poet, eseist, prozator,
istoriograf, traducator, medic si profesor
universitar de biofizica la Universitatea de
Medicind si Farmacie “Carol Davila” din
Bucuresti, membru al Uniunii Scriitorilor din anul
1967, membru al Academiei de Stiinte Medicale
(1994) si presedinte fondator al Societatii
Medicilor Scriitori si Publicisti din Romania.
Dincolo de imensa opera stiintifica, a publicat
peste 40 de volume de literatura, beneficiind
de aprecierea unor importanti reprezentanti
ai culturii roméanesti, ca Perpessicius, Tudor
Vianu, S. Cioculescu, Al. Philippide, Laurentiu
Ulici s.a. Profund implicat in promovarea

culturii romanesti, C. D. Zeletin a contribuit in
chip decisiv si la dialogul culturilor europene,
traducand din lirica lui Dante, Petrarca, Leon
Battista Alberti, Michelangelo Buonarroti,
Gérard de Nerval, Charles Baudelaire, Paul
Verlaine, Arthur Rimbaud, Paul Valéry s.a.
Autor de proza apoftegmatica, C. D. Zeletin si-a
relevat plenar talentul artistic si spiritul eclatant
in Ideograme in nisipul coridei (1982), Adagii
(1999) si Zdrente in paradis (2012).

Diana VRABIE

1 C.D. Zeletin, Zdrente in paradis, Bucuresti,
Editura Spandugino, 2012

C. I, Zeletin C. D. Zeletin
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Discipolii lui Hipocrate
si literatura

Dr. ALI CHEAITO

n subiect vast, interesant, pentru ca
l 'dialogul dintre medicina si literatura
este profund. Cum se poate sa fii
medic si scriitor in acelasi timp ? Prin ce proces
se realizeaza aceasta fuziune, acest dualism,
colaborarea intre omul medic si scriitor. Medicul
care scrie apara prin paginile scrise necesitatea
de a reda medicinei partea de poezie. Dar
cateodata aceasta colaborare reala dintre medic
si scriitor nu este evidenta. Si nu este vorba de o
confuzie identitara. Medicul ramane credincios
atributiilor si crezului sau si Tn paginile sale.

Nu e usor sa tii intr-o mana caduceul cu un
singur sarpe al lui Esculap (Asclepios), iar in
cealalta, lira cu mai multe coarde a lui Orfeu. E
mai dificil, dar nu imposibil. E mai simplu parca
sa scrii si sa citesti sa-ti expui fantasmele decat
sa fii prezent la suferinta semenilor sai pe care
incerci sa o indepartezi, daca poti.

MEDICINA
_ YLTRAWA

FEDERICO ORTIZ QV ESADA

la antichitate,

Intorcandu-ne aflam ca
patronul medicinei, Asclepios, stapanea
secretele taumaturgiei de la Centaurul Hiron.
Asclepios este un premergator al medicinii.
Tatal sau I-a dat in grija Centaurului Chiron care
i-a impartasit secretele taumaturgiei cu ajutorul
carora, mai tarziu, Asclepios avea sa anihileze
durerile pacientilor sai sau sa izbuteasca
regenerarea partilor afectate de boala. Totodata
Centaurul |-a initiat in sistemul de utilizare a
plantelor medicinale. Dar Asclepios era fiul
lui Apollo, zeul zilei, al luminii si al artelor,
protector al poeziei si al muzicii, conducatorul
corului muzelor, personificare a Soarelui.

Deci de mii de ani, arta tamaduirii a fost
alaturi de arta cuvantului. Medicina este stiinta
cea mai apropiata de arta cuvantului prin chiar
obiectul ei, OMUL. A privit dintotdeauna nu
numai omul din punct de vedere anatomic si
fiziologic, dar mai ales ca fiinta ganditoare si
iubitoare de frumos.

Omul studiat ca entitate fizica si sufleteasca
necesita o cercetare interdisciplinara complexa.
Un astfel de domeniu este si medicina. Medicului
ii revine sarcina de a fi mereu alaturi de om in
cele mai grele momente ale sale. Acest lucru
face din stiinfa medicala in primul rand o
stiintd a comunicarii. Studierea naturii umane
este parte integranta a medicinei, lucru care
i-a determinat pe unii discipoli a lui Hipocrate
sa-si exprime sentimentele dincolo de latura
stiintifica a acestei stiinte, cautand expresia
literara si estetica.

Medicii sunt mari degustatori de cultura, si
au dovedit ca pot fi si creatori. Au o Tncarcatura
emotionala si spirituala speciala, nascuta din
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apropierea de oameni, de durere, dintr-o alta
optica asupra vietii. Si asta nu pentru ca ei ar
purta un semn de distinctie. Cauza este de
cautat in virtuti ale naturii medicale: bunatate,
umanism, toleranta, generozitate, sensibilitate.

Un medic trebuie sa fie un fin psiholog,
creativit Si cu o mare dragoste pentru oameni,
s aiba calitatea de a asculta si intelege omul.
Pentru ca medicina nu este doar despre iubirea
de stiinta, este n primul rand despre iubire de
oameni. Sa fii un medic bun inseamna mai mult
decat excelenta academica.

Se implica o atitudine buna, aptitudini,
caracter, angajament si, mai presus de orice,
aceasta profesie Tnseamna un serviciu facut cu
inima. Esti solicitat de multe ori sa vindeci nu
numai trupul ci si sufletul.

Fiecare om e o poveste. Tn general oamenii
sunt experiente din care se invata lectii de viata.
Lectii frumoase, lectii triste,lectii dure... Unele
sunt tacute, caci sunt despre dureri adanci,
care abia se soptesc, nu se pot traduce repede
in cuvinte. Aceste povesti vin spre lumina, prin
corpul sufletului ranit. Gandurile pot duce la
tacere, dar corpul, in limbajul lui, vorbeste. Viata
este cateodata ca un carusel primejdios, poate
aduce multe dureri. lar ca medic trebuie sa stii
sa le asculti si sa le rezolvi cat poti de bine. Ca
medic mai ales, zilnic inveti ceva nou,acumulezi
experienta si traiesti sentimente profunde.
Omul poate fi o carte interesanta daca stii sa-i
citesti trairile,sa te pui in locul lui si sa-1 intelegi.
Arta medicului scriitor este o alchimie n trei:
medicina, literatura si spiritualitate. in plus
trebuie sa fii pregatit sa lucrezi intotdeauna fara
sa primesti aplauze.

Pentru adevaratii medici scriitori, literatura
nu este o preocupare secundara, ei 1i acorda
aceeasi importantd la fel ca medicina. Viata
medicului scriitor e impartjita intre medicina si
literatura. Tntrebarea care firesc apare, se pot
sau nu se pot face doua profesii, literatura si
medicina, in acelasi timp, de catre o singura
persoana? Se pot. lubirea de oameni dorinta
de ai intelege si ai ajuta fiind in fond proprie
ambelor indeletniciri, nu numai a artelor
frumoase.

Medicina se afla la intersectia dintre
stiintd si literatura. Medicina este poate cea

mai putin stiintificd dintre stiinte, cea care
impartaseste cele mai multe afinitati cu stiintele
umaniste. Acest lucru se datoreaza in special
naturii literare a clinicii, medicul trebuie sa
interpreteze semnele unui corp, singular si unic,
comparandu-le cu standardele din literatura
medicala, fara a pierde din vedere ansamblu de
particularitati si de trasaturi de caracter proprii
fiecarui individ, ale pacientului sau. Acelasi
simptom poate fi indicele unei multitudini de boli
si aceeasi boala produce simptome diferite la
subiecti diferiti.

Asocierea dintre medicina si literatura
face parte din mostenirea noastra culturala
imemoriala — sa ne gandim doar la poetii
medicali, de la Nicandre de Colophon, poetul
grec care a trait in sec. Il i.e.n. la Francgois
Rabelais (1494 -1553) spirit umanist, poliglot,
cu larga deschidere culturala, una dintre cele
mai reprezentative personalitati ale Renasterii.

Literatura este terapeutica, iar medicina este
literara. Literatura si medicina, cu siguranta
doua discipline diferite, dar care Tmpreuna
formeaza tot mai mult o alianta apreciata care,
ridica problema relatiilor dintre litere si stiintele
exacte, si ne arata mai ales relevanta unei
lecturi incrucisate,

In literatura, ca si in medicina, se foloseste
aproape intotdeauna “inventarea, prescrierea,
vindecarea”. In mod similar, la fel ca medicul
care trebuie sa foloseasca cuvinte pentru a
descrie corpul sau pentru a explica patologiile
pacientilor, scriitorul - poet, dramaturg,
romancier sau chiar eseist - diagnostica,
previne si trateaza bolile sociale experimentate
la un nivel individual sau colectiv.

Lucrarile medicilor scriitori depasesc limitele
literaturii, reprezinta un dincolo de literatura ,
pentru ca, dincolo de omul de litere, se ascunde
o viata speciala, traita numai de ei si care,
involuntar, razbate in operele lor literare.

Putem spune ca literatura si medicina se
imbogatesc si se hranesc reciproc, iar acest
lucru se realizeaza prin orientarile, practicile si
scopurile lor umaniste.

La fel ca si medici precum Sigmund
Freud, Robin Cook, Franck Senninger,
Glenn Cooper, Oliver Wolf Sacks, Georges
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Duhamel, Frantz Fanon, Martin Winckler,
Anton Tchekhov, Somerset Maugham, care
scriu despre experientele lor ca terapeuti, multi
scriitori precum Marcel Proust, John Howard,
Leslie Marmon Silko, Louise Erdrich, Elechi
Amadi, Martin Amis, exploreaza in creatiile
lor literare si artistice mari teme legate de
boala si sanatate. Produsul acestei apropieri
a aparut ca dovada a existentei campurilor de
interactiune dintre literatura si medicina aratand
cum cele doua discipline se intrepatrund, fara
a fi insad confundate. In realitate, literatura
este o stiinta abstracta cu contururi artistice, in
timp ce medicina este o stiinta cuantificabila si
materializabila in acelasi spatiu ca matematica
si stiintele fizice.

Medicii s-au angajat in arta condeiului pentru
a scoate la suprafata ceea ce poarta adanc in
constiinta si spirit, scrisul descifreazainlauntrul
celuicare scrie lucrurigreu de descoperit. Medicii
sunt din vechi timpuri promotori ai culturii si
cunoasterii lumii. Anticii creadeau cu strasnicie
in medicina ca domeniu de osmoza a mai multor
discipline: Nulla res tam necessaria est quam
medicina. Asemuirea medicinei cu arta este un
mod de gandire prezent in antichitate, Omnium
artium medicina nobilissima est. Un lucru care
dovedeste caracterul lor complementar.

Relatia dintre medic si corpul biologic este o
legatura a metodologiei alcatuite din atentie, pasi
care trebuie depasiti, chestionarea, sondarea
corpului. Corpul biologic, care este actiunea
medicului, nu este motivat, adica functioneaza
independent de ratiunea umana, dar contine
practic o ratiune suverana. Mai mult decat atat,
pentru a facilita intelegerea functionarii biologiei
organice, medicul are nevoie si de motivul
pacientului. In consecinta, biologia inconstient&
sau cel putin fara un spirit metafizic de viata si
ratiunea umana sunt interconectate. La randul
sau, medicina este o literatura biologica care
devine vie atat artistic, cat si stiintific. Astfel,
trecand de la biologia individuala la biologia
colectiva (corpul social), medicul trece de la
realitatea individuala a organismului la ratiunea
sociala, cea a speculatiilor literare si filozofice,
ancorarea stiintelor sociale. De obicei,
medicul-scriitor observa societatea cu aceeasi
intelepciune metodologica ca si pentru corpul
biologic individual. A lucra, asadar, la opera
literara a unui medic inseamna a cauta acolo
aceste ingrediente estetico-stiintifico-literare.

Medicina are, de asemenea, o literatura in
sensul jocului terminologiilor care sunt o sursa
de cunoastere a lumii,a limbilor stravechi (latina
si greaca) si producétor de neologisme. in orice
caz, scriitorul, chiar si atunci cand nu este medic
prin meserie, el mentine in continuare un fel de
relatie medicala cu societatea.

Sa nu uitam, astazi se vorbeste tot mai
mult despre scriitor si art-terapie, un mijloc de
comunicare simbolica prin care se exprima
personalitatea, emotiile si alte aspecte ale
experientei umane.

De la durere la cuvinte... numerosi scriitori
isi astern pe hartie experienta lor cotidiana.
Materialul nostru, ca medici, este de o bogatie
nelimitatd ne dezvaluie Dr.Marie Didier,
ginecolog la Toulouse, care a publicat prima sa
carte Contra vizita in 1988.

Avem o literatura vasta, bogata inspirata
din practica complexa a medicinei. Numerosi
doctori din cele patru colturi ale lumii au scris
despre experienta lor. Tematicile sunt multiple,
universurile explorate, diverse. Scrierile lor
raman unice, dublu asociate cu practica lor
si cu empatia lor in fata suferintei, a mortii,
a intrebarilor esentiale puse de pacienti,
singuratatea unor persoane in timpul bolii...
Nu este de mirare ca unii dintre cei mai mari
scriitori ai lumii au fost medici.

Multi dintre medicii ce au adoptat condeiul
au ramas in congtiinta generatiilor viitoare
doar pentru operele lor literare, iar servicii lor
in calitate de medici au fost, din pacat, uitate.
Francois Rabelais (1494-1553) a fost, pe rand
scriitor si calugar, pentru ca in cele din urma
sa imbratiseze medicina. Va voi da cateva
exemple de doctori cu harul scrisului care au
lasat posteritatii capodopere literare.

Johann Christoph Friedrich von Schiller
(1759-1805) este un exemplu graitor asupra
modului Tn care medicina si literatura se
intrepatrund in aceeasi fiinta.

Anton Pavlovici Cehov(1860 — 1904), medic,
prozator si dramaturg rus. De peste o suta de
ani spectacole dupa piesele sale sunt prezente,
practic, in fiecare stagiune pe afisele teatrelor
din Roménia si din lume (Unchiul Vania, Trei
surori, Livada cu visini ...)
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Un alt literat-medic a fost Archibald Joseph
Cronin. Cine nu-si aminteste de Castelul
palarierului, Citadela, Sub stele, Cheile
imparatiei si Anii tineretii ?

Un alt medic transformat in prozator este
Louis-Ferdinand Céline, unul dintre cel mai
tradus, citit si apreciat scriitor francez in

strainatate autorul mai multor romane care
au revolutionat acest gen literar, printre care
“Calatorie la capatul noptii”. Céline a fosto
enigma umana, un om care a concentrat in
paginile sale si in destinul sau toate contradictiile
posibile.

-
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“E tare folositor sa calatoresti, asta
iti starneste imaginatia. Restul e numai
oboseala si deceptie. Calatoriaaceasta a
noastra e in intregime imaginara. lata forta
sa.Ea tine de la nastere pdna la moarte.
Oameni, animale, orase si lucruri, totul e
imaginat.E un roman, nimic altceva decéat
o istorie inchipuita. Littré o zice, si el doar
nu se ingeala niciodata.Si apoi oricine e in
stare sa faca atéata lucru.E destul sa inchizi
ochii.Calatorie dincolo de viata”. (Louis
Ferdinand Céline Voyage au bout de la nuit
C. Editions Gallimard, 1962 Traducere de
Maria Ivanescu)

Numarul medicilor care au avut ca profesie
de suflet literatura este mare. Astfel, Arthur
Conan Doyle (1859-1930), creatorul faimosului
personaj Sherlock Holmes, William Somerset
Maugham (1874-1985), fac parte din larga serie
de medici-literatj.

Mikhail Bulgacov ( 1891- 1940) medic,
romancier si dramaturg sovietic, cel care a scris
Maestrul si Margareta.

Paul Arul Kalanithi (1977-2015) a fost un
neurochirurg American, a scris Cu ultima suflare
(titlul original: When breathe becomes air).

Si In Romania numarul scriitorilor-medici
este remarcabil.

- Profesorul C.D. Zeletin (1930-2020), medic
si biofizician, poet, eseist si scriitor la randul sau,
remarca rolul de placa turnanta al medicinei,
de loc de intretaiere a diverselor preocupari
al umanitatii si, mai ales, avand sarcina de a
poseda o intelegere cat mai complexa a fiintei
umane: “Medicina e un domeniu al cunoasterii
de maxima intelectualitate, placa
turnanta spre care se indreapta, fara,
contenire, tot ce e spor in cunoastere,
de la fizica nucleara la filozofie. Acest
fapt prilejuieste medicului poate cea
mai adanca, mai ampla si mai justa
reflectie privitoare la existentd. Daca
nu e creatoare a omului, in orice caz
medicina e cea dintai creatoare a
climatului continuitatii umane, straja
sacrd a omenescului. Reflectandu-I
deopotriva in ce e mai teluric si in
ceea ce este mai eterat, ea nu-gi
poate refuza tentatiile demiurgice,
impulsurile creatoare, dintre care
arta rdméane cea dintai.”* (De altfel,
profesorul Zeletin a fost presedinte al Societatii
Medicilor Scriitori si Publicisti din Romania).

- Victor Papilian (1888 - 1956), personalitate
complexa, anatomist, scriitor si profesor
universitar roman.nu poate fi inteles decéat prin
raportare la meseria sa: profesor de anatomie,
medic si cercetator. “Medicul a existat inaintea
scriitorului... Dar, ea, profesiunea, |-a ajutat
sa fi inteze ca scriitor, sa-si edifice o opera
bazata pe sugestiile fecunde si nenumarate ale
experientei sale medicale.“2

- Medicul endocrinolog si poet Alexandru
Lungu (1924-2008) de Ila Clinica de
Endocrinologie a Institutului  Parhon din
Bucuresti

- Doctorul Mihail Mihailide (n.1938) medi,
ziarist si scriitor, director si fondator al
saptaménalului  Viata Medicala

- lon Nica, medic si eminescolog

Medici orientaligti romani dintre care amintim:
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- Sergiu Al-George (1922-1981) medic si
orientalist care a lucrat intens in domeniile

indianistica, sanskrita, tibetana, filosofie,
lingvistica publicand articole la Paris si Berlin.

- Constantin Daniel (1914 - 1987),
medic psihiatru si renumit orientalist, a fost
presedintele Asociatiei de Studii Orientale. In
cuvantul nainte la lucrarea sa Manuscrisele de
la Marea Moarta, semitologul Athanase Negoita
afirma: “Constantin Daniel a fost unul dintre
cei mai autentici qumranologi. Desi doctor
in medicina (si ce medic!), el era un magister
si in orientalistica antica. Studiile sale de
orientalistica, aparute Tn atatea carti si reviste
roméanesti si straine, I-au confirmat ca un mare
savant».

- Augustin Buzura (1938- 2017), psihiatru,
prozator si eseist roman contemporan, autorul
unor scenarii cinematografice, membru titular al
Academiei Romane.

Toti practicieni de fortd ai medicinii, cine
poate spune ca literatura lor nu e de baza?
Rolul literaturii este la fel de important ca si
rolul stiintei.Literatura reprezinta cunoasterea
umana Tn cel mai inalt grad.

Prin intermediul operelor sale, scriitorii
medici au o stransa legatura cu lectorii acestor
creatii,deorece ei le transmit un mesa;j,o traire
mai mult sau mai putin emotionala.

Scriitorul medic lucreaza cu seriozitate. Are
de trecut multe si grele vami, care nu se mai
termina. El se sustrage de bunavoie timpului de
relaxare traind trecerea de la spatiul singularului
munca in pluralul munci, si isi petrece timpul
in fata foii de hartie ca in fata unei instantei
supreme, care a proiectat spre el lumina harului.

Daca stiinta este o reproducere si o explicatie
cat mai fidela a realitatii, arta este o trecere
a realitatii prin filtrul interior al sentimentelor
omenesti, o descompunere s$i 0 recompunere
a lumii in care traim. Creatia artistica a fost
prezenta de-a lungul istoriei tuturor civilizatiilor,
a fost si este hrana spriritualda a societatii,
find animata de dorinfa de a comunica, de
a fi aproape, de a avea ecou in constiinta.
Medicii au fost prezenti de-a lungul vremuirilor,
sustinatori ai omului si culturii in formele ei cele
mai variate.

Dr.Ali Cheaito

1. C.D. Zeletin, Societatea Medicilor Scriitori gi
Publicisti din Romania. Scurt istoric in Medici-
scrijtori roméni. Mic dictionar, alcatuit de Mihail
Mihailide cu texte introductive de lon Rotaru si
C.D. Zeletin, Editura Viata Medicala, 2001, p. 19

2. Mircea Popa, Victor Papilian. Eseu monografi c,
Editura Eikon, Cluj-Napoca 2008, p. 5

Definicion de Medicina y Literatura

* Medicina. (Del lat. medicina) f. Ciencia y arte de precaver y
curar las enfermedades del cuerpo humano.

* Literatura. (Del lat. /itteratira) f. Arte que emplea como

medio de expresion una lengua.

Fuente: Diccionario de la Real Academia Espafiola.

20

Orient Romanesc



De Sanziene sau La ce mai
folosesc traditiile?

MIRELA PINTILIE JABER

Miroseau puternic in juru-i sdnzienele inflorite. Noaptea
era calda, asa cum se cuvine sa fie in dricul verii. in noaptea
aceea a sfantului lon de vara, se schimba cringul cerului dupa
porunca cea prea inalta si soarele incepe sa deie indarat. De
aceea in zodie e zugravit la vremea asta semnul racului. La
miezul noptii a rdnduit Dumnezeu un rastimp de liniste, cind
stau in cumpana toate stihiile, si cerurile cu stele si vanturile ,
dupa care dintr-odata toate purced in scadere.

laneta noastra se inconjoara de o padure de sateliti, asa ca si matusa Marioara si baciul

Gheorghe si-au cam lasat campul, ca tot nu mai este de lucru, ca sa stea pe tableta, la

taifas cu copiii si nepotii imprastiati pe cinci continente. Din partea nepotilor, pe unde-or fi
ei, se aud zgomotele metropolelor, din partea bunicilor se mai aude cocosul din curte si gastele,
hamaitul cainelui legat la poarta. De-aicea, de pe pe ecranul lor, bunicii vad metropole, pe cand
nepotii vad, in spatele bunicilor, scoartele de pe peretii “grijiti cu var” la Pastele trecut, chiar
si icoana cu stergar din colt.

Noi avem un complex, “complexul romanismului’; ne temem ca prea suntem noi, romanii,
ramasi in urma, Tmpietriti intr-o mentalitate veche, specificd noua, o natiune “trasa in jos” de
un noian de datini si traditii ce nu-si prea mai au rostul in aceste timpuri. Si poate au dreptate
cei ce gandesc asa... ce neam de oameni om fi Si noi, cd nu ne mai dam schimbati pentru a
ajunge si noi “in rdnd cu lumea”, o lume ce si-a ingropat satul de parca niciodata n-ar fi fost?
Or fi ei, cei din “tarile dezvoltate”, mai fericiti in casele palate, le aduc piscinele seninatate, se
umplu de pace masurand terenul de golf ce inlocuieste brazdele campului cu graul de altadats,
le dau produsele superprocesate si frumos ambalate mai multa sanatate in suflet si in trup? Cu
vreo doua, trei decenii in urma, naivi, poate, mai credeam. Noi am pierdut satul cand am decis
ca e mai de pret industria si “statul la oras” decét la sat, ca viata e mai buna cand e mai usoara,
ca modernitatea ne daruie mai mult decat traditia, desi s-a vorbit si scris mult despre faptul ca
pentru noi, romanii, traditiile reprezintda o parte importanta a patrimoniului nostru imaterial, ca
bogatia obiceiurilor formeaza identitatea noastra, fara de care nu putem vorbi despre o natiune
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romana. Daca ar fi sa-mi imaginez spatiul cultural roménesc, acesta este o cruce dacica - o sfera
cuprinzadnd o orizontald si o verticala. Sfera formeaza spatiul magico-spiritual al acestui popor,
orizontala este spatiul anthropogeografic, acest pamant cu oamenii ce-l locuiesc, iar verticala este
adancul timpurilor, seva pe care ne-o tragem din profunzimile istoriei acestui neam vechi. Romanii
traiesc o experienta sacra intr-un spatiu si timp sacre, caci ritualul reconecteaza, restabileste
legatura omului contemporan cu timpul primordial; prin ritual putem restabili legatura cu timpul
mitic - putem recupera coerenta si armonia pierdute. Ele sunt tezaurul si esenta noastra, chiar
daca ne-am indepartat de acel taran arhetipal. Tehnologia este importanta, dar ea e doar un
instrument, ca sapa sau tractorul. Mai important decat ceea ce facem noi este ceea ce suntem, in
sine, in suflet, in adanc.

Azi ma Tncearca teama ca as fi printre ultimele generatii care au mai prins Craciunul cu Jieni
si cu colindatori si capre acasa la bunici, a ultimei generatii care-a putut privi cu ochi uimiti cum
fetele, de Sanziene, isi fac cununi de flori ca sa le arunce peste casa sa-si afle petitorii. Primejdia
adusa de modernizare si urbanizare, instrainarea omului fatd de cosmos, dar chiar si de pamant,
au antrenat o puternica “obiectificare” a vietii. Traim timpuri netraite inca in istorie, si lumea nu
se mai intreaba daca asa cum traim e bine, daca, usurandu-ne povara muncii, nu cumva ne-a
pus modernitatea s& platim, nu n bani si nici in aur, ci in fasii de suflet ce se tot desprind si cad?
Atatea au cazut, ca uite, am ramas asa, tot goi si tristi si fara vlaga.

Nu este o critica, este pura evolutie. Si tot evolutia va vrea sa ne dam seama intr-un tarziu ca
tehnologia nu are suflet, ca supermarketul nu are esenta, ci doar ambalaj. Caci evoluand, ne vom
da seama ca imbratisand materialitatea si negéand spiritul am apucat pe-un drum gresit.

Un an, doi, inainte de a muri, Nicolae lorga a spus ca sunt doua cai prin care sufletul acestui
neam poate si trebuie salvat: credinta si traditia, doua piloni pe care poporul roman poate sa-
si reconstruiasca esenta. Si daca ne cautam bine inlauntrul nostru, gasim ca in ce priveste si
credinta, si traditia, le avem inca acolo, desi facute ghem, cuibarite si tacute, in sufletul fiecarui
roman.

Ce este si la ce mai foloseste traditia, in zilele noastre, si cui ii mai pasa de ea? Cand mai
eram la scoala gandeam ca traditia inseamna ceva dansuri si costume populare, ceva obiceiuri
invechite, muzica si dansuri taranesti, asa, de pus la televizor, sa se distreze “aia” de la tara, ce
n-au ajuns inca sa-si rafineze gustul. Nu-mi spusese nimeni ca traditie inseamna radacini, modul
de trai al unui popor, pamantul din care-si trage hrana, natura, muntele si codrul, cerul si cu stelele,
viata si moartea a lungului sir de stramosi din care am ajuns azi sa fim, deci continuitatea omului
in timpul istoric si in spatiul geografic. Traditia inseamna identitate - fara ea nu putem sta drepti
in picioare; oriunde am fi, acasa sau plecati prin lume, fara constiinta identitatii noastre ne sufla
si ne darama orice adiere de vant, ne pleaca la pamént orice vorba si cautatura ne-binevoitoare.

George Orwell spunea ca “cel mai eficient mod de a distruge oamenii este de a nega si sterge
propria lor intelegere a istoriei lor”, iar noi avem mare nevoie de a ne reconecta la traditia si istoria
noastra. in urma cu numai cinci decenii, Eliade mai putea inca vorbi de acele “traditii nealterate”
care formau “fateta reprezentativa din actualul spatiu cultural romanesc” - si stim cu totii ca acest
spatiu s-a nascut la sat. Henri Stahl, antropolog, etnograf si sociolog de la scoala lui Dimitrie
Gusti, cel care-a fost intemeietorul sociologiei roméanesti spunea ca “cel mai pretios document al
neamului nostru este tocmai satul romanesc”.

Dimitrie Gusti, la randul lui, a emis teoria ca esenta vietii este vointa oamenilor care traiesc
impreuna intr-o societate, cu totii formand o “vointa sociald” exprimata in economie - traiul
zilnic, si spiritualitate - trairea sufleteasca. Si, mai impresionant, spune ca aceasta “vointa sociala”
este conditionata de patru factori, patru categorii fundamentale si paralele: cosmice, biologice,
psihologice si istorice. Din pacate, dupa cum deplange si sociologul Ernest Bernea, tot de la
scoala lui Gusti, a fost si este mereu regretabil faptul ca statul roméan “a luptat programat impotriva
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satului” si “nu a ajutat satul” - din pacate, acestea sunt valabile pana in zilele noastre. Taranul
roman nu stia el de sociologie si de categorii fundamentale, cel putin, nu in acesti termeni. Dar el
stia perfect de bine ca viata omului se desfasoara dupa un calendar ciclic, sau chiar mai multe, ca
plantele si animalele ce-i asigurau existenta au ritmuri biologice in acord cu cerul si cu astrele, ca
sufletul este esenta, trupul fiindu-i casa, ca locul (geografia) si stramosii (istoria) sunt sfinte - si ca
sfintenia este mai importanta decat viata. Caci viata e marginita, dar sfintenia este vecia insasi.

Noi toate astea nu le mai luam Tn seama, nici dictatele sociologiei, nici intelepciunea arhetipala a
taranului. Daca nu vrem sa disparem in neantul pregatit pentru noi de cei ce nu prea iubesc natiunea
romana, din ratiuni de ei stiute, a venit timpul sa ne reamintim. A venit timpul sa distingem intre
o realitate “reala’- absoluta si atemporala, si o realitate falsa, construita pe bazele unor ideologii
temporale, ca cea traita de noi in marea parte a secolului XX. Vizionarul Brancusi realizase faptul
ca mergem pe-un drum inchis cu mult Thaintea noastra, si ne-a avertizat c& “ne regasim cu totii
la sfarsitul unei mari epoci si este necesar sa ne reintoarcem la inceputul tuturor lucrurilor si sa
regasim ceea ce s-a pierdut.” Ne sfatuieste sa ne cautam radacinile, etnogeneza, autenticitatea
culturii populare - o identitate de care ne-a fost rusine, dar care, daca am intelege-o si cunoaste-o
in realitatea ei, ne-ar innobila, caci, daca dispar traditiile, obiceiurile si practicile noastre sfinte, ce
valori punem in loc? Multe dintre cele vazute la televizor, dansurile, costumele, cantecele, sunt
mai mult spectacol, dar prea putin suflet, ca un pahar cu apa dintr-o poza frumoasa, dar care nu
stinge setea nimanui. Se mai comit si sacrilegii in cautarea unui sincretism fortat, caci “tot ce-i
vechi se cere innoit”, si nu vedem ca ne-am ales cu plasticul, in locul lemnului esenta.

Eu cred ca mai intai a fost satul si dupé aceea au venit dealurile din jur, ca sa pazeasca
frumusetea asta- Octavian Goga

Pe 24 iunie, la numai trei zile de la solstitiul de vara, sarbatorim Sénzienele, sau Dragaica,
o sarbatoare-ritual de protectie, sanatate, de dragoste si fertilitate. Sanzienele sunt entitati
imateriale cu chip feminin si au rolul de a marca, initia sau proteja comunitatea, mai ales fetele,
prin aceste ritualuri. Pot fi in numar de trei, ca si Ursitoarele, sau sapte, ca Rusaliile sau lelele si
tot ca ele, pot fi binefacatoare, sau pot sa-i pedepseasca pe cei ce nu le iau in serios si le incalca
sarbatoarea. Sarbatoarea Sanzienelor marcheaza ziua cand infloreste planta cu acelasi nume,
“substitut fitomorf al zeitei agrare in Panteonul romanesc”, ne spune etnograful lon Ghinoiu, in a
sa lucrare Obiceiuri populare de peste ani. in dimineata zilei de 24 iunie, a Sanzienelor, multe fete
obisnuiau sa se scalde in roua din zone neumblate.

La solstitiu este ziua cea mai lunga din an; ca si cum ar fi o masura de contracarare a puterii
maxime a soarelui, sarbatoarea Sanzienelor este o sarbatoare nocturna, cu ritualuri ce se petrec
la lumina lunii sau dimineata in zori, pana sa le apuce lumina soarelui. Fetele se tavalesc prin
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roud, caci roua cazuta pe flori Tn noaptea de sénziene vindeca bolile de ochi si piele si face fetele
"frumoase si curate ca apa neinceputd”, iar, pentru femeile tinere maritate, este si un ritual de
fertilitate. Batranele satului mai strang roua sanzienelor intr-o carpa alba, de panza noua, pentru a
o stoarce apoi intr-o oala noua, dar, in drum spre casa, nu au voie sa vorbeasca sau sa intalneasca
pe nimeni, iar cine se spala cu aceasta roua va fi sanatos si dragastos peste an. Sarbatoarea
incepe seara, in ajun, prin intalnirea fetelor de maritat cu flacaii ce au de gand sa se insoare,
apoi fetele fug sa culeaga flori de sanziene pe care urmeaza a le folosi cu scopul aflarii ursitului,
sau pentru a avea protectie, sanatate si belsug in restul anului. Baietii fac ruguri, le aprind si le
invart in sensul miscarii Soarelui, cu strigaturi menite a grabi nuntile. Dupa ce au indeplinit datina
Dragaicei, fetele se intorc in fuga de la camp, fluturéndu-si maramele, iar flacaii care le asteapta
la intrarea Tn sat le stropesc cu ulcele cu apa, gest simbolic folosit pentru a le meni sa infloreasca
si sa rodeasca precum roadele campului dupa ploaie. Fetele care participa la acest obicei intind
Hora Dragaicelor, amintire a horei preoteselor Soarelui, si striga in ritm cu dansul:

Dragaicele mititele

Au plecat la floricele,
Imbrécate in boscele -
Mor baietii dupa ele...
Mi-a venit vara bogata
Cu tichii de la copii,

Cu margele de la fete,
Cu bratari de la neveste
Sau rostesc imprecatii pentru fertilitatea campului:
lana, lan&-Sénziana,
T-oi face pomana,

Sa dai ploaie fara mana;
Holda sé rodeasca,

Sa se veseleasca,
Porumbul sé& creasca!

De la Dimitrie Cantemir aflam ca:
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“fn mitologia romand sunt cunoscute si sub denumiri precum Déanse, Dragaice, Valve,
lezme, Irodiade, Rusalii, Nagode, Vantoase, Zane, Domnite, Maiastre, Imparatesele
Vazduhului si inca multe altele, in functie de regiune.”

Desi se considera a fi aceeasi sarbatoare, diferenta fiind doar de nume, exista totusi o oarecare
diferenta cand vorbim de Sanziene si Dragaica, cele mai cunoscute. Sénzienele, care se considera
a veni de la romani — Sénziana - Sancta Diana, ar marca o traditie legatd mai mult de natura,
camp, flori si animale - in acest caz pasari; sarbatoarea marcheaza “amutitul cucului”, sfarsitul
unui sezon, cel al primaverii, inceput cu solstitiul de primavara de la 21 martie Si cu venirea si
cantatul cucului. Daca la echinoctiul de primavara se trezeste la viatd natura, padurile, cdmpul
si sosesc pasarile migratoare in vederea nasterii noilor generatii, la solstitiul de vara padurea e
matura, pasarile déja si-au crescut puii si incep pregatire pentru plecarea cea mare din toamna
cand sezonul de inflorire a florilor de camp este in toi, si se considera ca cea mai buna perioada
de recoltare a plantelor medicinale necesare pentru mentinerea sanatatii in tot restul anului este
chiar in noaptea de Sanziene, cand, dupa traditie, femeile batrane ies la strans florile tamaduitoare
la lumina lunii - se stie ca radacinile si tulpinele se aduna toamna. Este momentul cénd se stréng
florile de sanziene si alte flori de leac, respectand anumite ritualuri. Mai ajuta aceste plante si la
ritualuri magice, la descantece si farmece de “drag”, fetele incercand sa isi mareasca sansele de
a-si atrage petitori, sau de a-i “intoarce”:

Eu voi inturna ulcica asta /si ulcica intoarna vatra/si vatra intoarna soba/soba intoarna grinzile
cu horna/si grinzile intoarnd podelele/... si crangurile intoarna pe Sénziene./Si Maica Domnului
sa intoarca inimile celor Tmpricinat/ unul asupra altuia/ cu cugetele si cu dragostea/ sa se
impaciuiascal...

T$i pun flori de sdnziene sub perna pentru a-si visa ursitul, sau isi fac cununi din flori de sanziene
pe care le arunc pe casa, traditia vrand ca, daca ramane cununa agatata pe horn, fata sa se marite
in acelasi an, sau peste numarul de ani corespunzator incercarilor nereusite. Femeilor le ajuta
daca isi fac cingatoare din flori de sénziene sa nu le doara spinarea in zilele lungi ale secerisului.
Se spune ca in noaptea de Sanziene infloreste si feriga, a carei floare stralucitoare se pastreaza
pentru vraji, descantece si leacuri, si tot atunci, la miezul noptii, infloreste si iarba-fiarelor, mult
cautata de hoti, caci cu ea in palma se pot descuia toate lacatele. Tot aici il citeaza pe Dimitrie
Cantemir care spune in «Descrierea Moldovei”:
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Sanzéienele ( Dragaicele) sunt binevoitoare omului, fac sé rodeasca holdele, femeile casatorite,
pasarile si animalele, dau miros si puteri tainice florilor, tdmaduiesc bolile si suferinfele oamenilor
Si apara lanurile de intemperiile naturii, dar daca li se nesocoteste ziua se razbuna starnind furtuni
distrugatoare, aduc grindina si pedepsesc pe cei pacatogi déndu-le boala “luatul din Dragaica’.

Dragaica ar putea fi direct asociata mostenirii primite de la traci, din care se trag geto-dacii;
dupa nume ar veni de la ceremonialul alegerii marii preotese a Soarelui, careia tracii i spuneau
si Thraekidica (“Binecuvéantata”), si este legata mai mult de campul cultivat, de traditia agricola,
de aceea ar fi mai apropiatd de campul lucrat, de holde si munca campului. Prin acest ritual
agrar foarte vechi oamenii isi atrag binecuvéantarea zeitei peste cdmpurile lucrate, peste lanurile
cu granele gata de recoltat si pe la casele lor, de unde si inménarea simbolica a “jitnitei”, cheia
hambarelor. Sarbatorile solstitiului de vara reprezinta “maturizarea timpului” asa dar sarbatoarea
Séanzienelor marcheazéa perioada coacerii, fiind gata de recoltare, a semintelor de grau, secara si
orz, deci perioada incheierii ciclului biologic a celor mai importante plante alimentare cultivate de
om.

Dimitrie Cantemir mentioneaza o continuitate a unuiritual al zeitei granelor Ceres, din antichitatea
latina - o cunoastem ca Demetra de la vechii greci. Ceres era zeita fertilitatii campului, a granelor,
a animalelor si a casatoriei si fertilitatii cuplului. Tot el scrie despre aceasta traditie:

Dupa cum se vede, prin ea o inteleg pe Ceres. Caci in acea vreme a anului cand incep sa
se coaca semanaturile, toate fetele taranilor din satele invecinate se aduna si o aleg pe cea mai
frumoasa dintre ele, careia ii dau numele de Dragaica. O petrec pe ogoare cu mare alai, o gatesc
cu o cununa impletita din spice si cu multe naframe colorate si-i pun in méaini cheile de la jitnite.
Dragaica impodobita in acest chip se intoarce de la cAmp spre casa, cu mainile intinse si cu
naframele fluturand in vant, de parca ar zbura, si cutreiera toate satele din care s-a adunat lume
s-0 petreaca, cantand si jucand laolalta cu toate tovarasele ei de joc, care o numesc foarte des
sora si mai-marea lor in cantecele alcatuite cu destula iscusinta.
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Muzicantii Emesh, 400 I.e.n — par cé& fac parte dintr-un ansamblu de oseni din zilele noastre

Noi stim ca multe dintre obiceiurile autentice, venite “din batrani’, au o vechime greu de
estimat. Faptul ca putem sti din ce vechime vine ajuta la intelegerea existentei noastre ca popor.
Nu suntem veniti de azi, de ieri, de cateva sute de ani, ci locuirea noastra pe acest pamént se
masoara in mii de ani, iar istoricii antici au consemnat acest fapt in diverse lucrari legate de diferite
imprejurari. Astfel, vorbind despre stapanirea unui rege scit, Ateas, istoricul grec Strabon spunea
ca “stapanirea sa se intindea dincolo de Boristene pe de-o parte, iar pe cealalta parte pare sa se fi
ntins dincolo de Dunare in Scitia mica si in antica tara a getilor.” Deci, in conditiile in care istoricul
nu face referiri la vechimea altor popoare in acelasi context, dar acorda calificativul de “popor
antic” getilor, ne putem intreba de ce ar fi facut-o, daca nu ar fi fost convins de adevarul afirmatiei,
pe baza de probe si documente. Cat de antic era acest popor, de fapt, este semnificativ pentru a
intelege si vechimea traditiilor noastre.
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Guerrier dace -[his-nllef..tnlonne Trajame, Rome) P;‘!’jln.i roumains {buiile sur toile, Miklos Barabas, 1844)
Dacian warrior (bas-relief, Trajan's column, Roms ) Romanlan peasants | oll painting by Miklos Barabas, 1844)

Luptéatorul dac de pe Columna lui Traian, identic taranul roméan din tabloul in ulei al lui Miklos
Barabas, in 1844

Astfel, jocul Dragaicei ar avea radacini cu mult mai vechi decat presupunem; putem sa ne
gandim la Hora de la Frumusica, cu cele sase siluete feminine reprezentate umar la umar ntr-
un dans ritualic de un mester cucutenian acum sase mii de ani. Intr-un ritual de transformare
simbolica a realitatii.
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Hora de la Frumusica, 4000 i.e.n.

Hora reprezintd feminitatea si functia magico-religioasa a dansului. Nu intdmplator spiritul
feminin patroneaza solstitiul de vara, feminitatea fiind generatoarea vietii, sarea pamantului.
Dansul in cerc, sau hora, la romani, a reprezentat dintotdeauna miscarea circulara n jurul axei ce
uneste cerul cu pamantul si creatoare de energie. Are rolul de a ajuta soarelui sa rasara, aduce
apa, ploile, creaza belsug si grane. Vechile strigaturi ce insotesc si astazi dansatorii ne dau cheia
necesara pentru a-i intelege sensurile ascunse.

Bate hora pe razoare
Sa rasaré Sféntul Soare
Bate hora tot pe loc,

Sa rasara busuioc.

Ridicarea mainilor impreunate catre cer creeaza conexiunea cu cosmosul, cu soarele de la care
omul si pamantul isi primesc energia, iar batatoritul atent al piciorului pe pamant ajuta energia
primita sa coboare in pamant, pentru belsugul vegetatiei sustinatoare de viata.

Sarbatorile ce au loc in jurul evenimentelor astronomice semnificative din an, cum ar fi cele de
la solstitii si echinoctii, sunt deosebit de importante - acestea sunt zile cand “cerurile se deschid”,
cand oamenii si intreg Pamantul se “apropie de cer”, cand toate cele pamantesti ies din sfera
lumescului si devin mai aproape de Spirit. Toate sunt sarbatori “de Lumina”, cand Lumina se
naste, creste, moare si invie, si din toate timpurile, Lumina a fost identificata cu Constiinta umana.
De aceea, Craciunul este aproape de sféarsitul si inceputul unui an nou, cand se naste Lumina,
Pastele, sarbatoarea cand Zeul solar moare si invie, sarbatorile recoltei din jurul echinoctiului de
toamna marcheaza intrarea in zodia Balantei, cand se restabileste echilibrul dintre contrarii, ziua
devine egala cu noaptea, masculinul in balantd cu femininul, si multe altele.

Astfel, zilele din jurul solstitiului de vara, Sanzienele, Sanpetrul si Rusaliile sunt ritualuri
sezoniere marcante ce corespund in importanta si amplitudine cu sarbatorile de inceput de an,
iar nu intamplator crestinismul |-a asezat la ambele extreme, atat in iarna cat si in vara, pe Sfantul
loan Botezatorul. Cel din 6 ianuarie marcheaza momentul cand lon a savarsit Botezul Domnului,
nsemnand botezul lui in Duh dar si Botezul Apei si al Creatiei, iar cel din vara, din ziua Sénzienelor,
sa corespunda cu Nasterea Sfantului loan Botezatorul.
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Exista si popoare antice care considerau vara ca inceput de an nou. Grecii vechi sarbatoreau
noul an la solstitiul de vara, in prima zi a Lunii Noi, ca egiptenii. In timpul faraonilor Regatului de
Mijloc, anul incepea in ziua intéi a lunii Thot, cand aparea pe cer, inaintea rasaritului soarelui,
steaua Sirius — la data de 19 iulie dupa calendarul iulian, “pe vechi”. Cu toate ca datele sunt atat
de diferite, momentul trecerii de la un sfarsit la un nou inceput este mereu in relatie cu sansa
refnnoirii vietii vegetale si animale, sansa unei noi recolte care sa-i asigure omului existenta.
Astfel, vechii daci sarbatoreau anul nou la echinoctiul de primavara, odata cu renasterea naturii,
cu nasterea mieilor si cu inverzirea campului si cu semanatul noilor culturi; tot asa, egiptenii si-
au marcat renasterea anuala in accord cu revarsarea Nilului, fenomen natural de care depindea
recolta pentru anul care incepe. De aceea, primul din cele trei anotimpuri era cel numit Akhet,
“Revarsarea”, urmat de Peret, sau “larna”, si Shemu, adica “Vara”.

Dupa observatia lui lon Ghinoiu, la noi, Anul Nou agrar si Anul Nou pastoral au fost fixate Tn
deplina concordanta cu ritmurile biologice ale plantelor si animalelor specifice latitudinii geografice
a Romaniei, deci la echinoctiul de primavara. Totusi, arata el, exista o deosebire intre cele doua
calendare, caci unul marcheaza inceputul ciclului biologic la grane si plante, deci procesele de
germinatie, Tncoltire si crestere, si cu lucrarile campului, aratul si semanatul; celalat, calendarul
pastoral, marca timpul implinirii in primavara a unei “germinatii” incepute in toamna; este timpul
fatatului si Tntarcatului mieilor si viteilor, al tunsul oilor si inceputul mulsului.

Toate acestea nu se petreceau doar din constiinta necesitatii asigurarii traiului de peste an, ci
erau regulate, impuse, sarbatorite Tn cadrul unui sir de obiceiuri si ritualuri care marcau momentele
cele mai oportune lucrarilor de primavara.

Adriana Dinu Alexandri- picturd pe sticld
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Daca luam pentru exemplu doar luna martie, sau “Tncol’gitorul”, sau “Germanar”, vedem cum
totul se petrece intr-un ritm intens, in contrast cu tihna lunga a iernii, care era “alungata” la
Séantoader, si cand oamenii incepeau pregatirile pentru intrarea Tn lungul post al Pastelui- spalatul
oalelor cu lesie si urcatul Tn pod, umplerea, sau prepararea borsului, apoi cu Dochia, Martisorul,
Intrarea in Zilele Babei, Mucenicii, Moartea Dochiei, lesirea din Zilele Babei, Sdmbra Plugului,
continuate cu Intrarea in Zilele Mosilor, sau Caii lui S&n Toader, cu Alexii si intoarcerea berzelor
si a cocostéarcilor, cu Ziua Sarpelui cand ies serpii din letargia iernii, cu Ziua Pestelui cand Sfantul
impinge pestii de la fund, unde au stat pentru iernare, inspre suprafata, pana la Blagovestenia sau
Buna-Vestire, cand se pun clostele pe oua si faceau ritualuri de indepartare a fortelor malefice, de
divinatie si de prognozare a duratei vietii, si mai apoi Ziua Cucului, cand trebuie sa-ti cante cucul
din fata si sa ai bani la tine pentru sanse favorabile in tot restul anului.

Vedem deci cum, tot dupa spusele etnografului, “calendarul popular, alaturi de alte creatji de
exceptie ale culturii populare, are profunde semnificatii pentru civilizatia si cultura roméneasca.
El este un document pretios pentru teza istorica, deja demonstrata, a autohtoniei si permanentei
poporului roman pe teritoriul carpato-ponto-danubian.”

Toate acestea mai demonstreaza cat de mult traiau oamenii vechi in sincronie cu natura, cu
pamantul si cosmosul, iar aceasta le dadea constiinta apartenentei la un tot unitar in care fiecare
are un rol important de jucat pentru mentinerea ordinii si randuielii cosmice. Parafrazéndu-l pe
Eliade, omul traditional, tocmai prin respectarea si perpetuarea acestori ritualuri, isi depasea
conditia, trecand din spatiul si timpul profan in spatiul si timpul sacru.

Dragaica, sau Sanzienele, este o sarbatoare cu radacini adanci; in anumite locuri din tara
se mai pastreaza inca un obicei vechi, acela de a forma o “sororitate” pe viata, prin care fetele
care intrd n ea, se leaga pentru totdeauna, ajungand, sa treaca prin toate varstele vietii impreuna.
Ele au misiuni importante pentru comunitate si la fel, una fata de alta, amintindu-ne astfel de fratia
calusarilor. Se poate spune fara teama ca obiceiul se trage tocmai de la preotesele din neolitic -
pe care ni le putem usor reprezenta dupa imaginea “Soborului Zeitelor”.
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Dupa Maria Gimbutas, cea care a studiat timp de zeci de ani probe si artefacte din neoliticul
european si a fostimpresionata de bogatia de statuete ale feminitatii din Cultura Danubiana, cultura
ce include si toate siturile neolitice de la noi din tara, a elaborat mult asupra teoriei existentei unei
societati matriarhale construita in jurul Zeitei Mame. Preotesele ei, responsabile de continuitatea si
bunastarea comunitatii, erau inzestrate cu puteri magice. Ele erau cele ce stapaneau, prin ritualurile
lor, fortele naturii, pe care le transformau din forte vrajmase in forte prielnice, asigurau protectia
impotriva fortelor malefice, mentineau sanatatea trupului si a sufletului prin cunoasterea plantelor
si a ritualurilor care le intarea efectul tamaduitor, asigurau fecunditatea oamenilor, a holdelor si
a animalelor prin cunoasterea mersului astrelor, veghind la alinierea activitatilor oamenilor cu
miscarea cosmica. Preotese ale Zeitei Mame, ele detineau tainele ritualurilor magice in numele
Marei Zeite a Pamantului, pe care o serveau si o celebrau in toate cele trei ipostaze ale sale, de
fecioara, matroana si batrana inteleapta - cele trei varste ale feminitatii. Aceste datini vechi au
ramas inca vii in folclorul si in basmele roménesti, in traditiile noastre cum este si sarbatoarea
Sanzienelor.

Un obicei ciudat din vechime ni-l relateaza Dimitrie Cantemir. De la el avem marturia unui ritual
vechi si ciudat al geto-dacilor, astazi explicat stiintific. Ne spune ca in ziua Nasterii Sfantului loan
Botezatorul, deci in dimineata zilei de Séanziene,

toli taranii moldoveni se scoaléa in acea zi inaintea zorilor i privesc cu ochi mari rasaritul
Soarelui si cum ochiul nu suferd prea mult aceasta lumina si - din pricina ei - incepe sa se
zdruncine gi sa tremure, ei pun pe seama Soarelui tremuratura pe care o simt in ochi si se intorc
voiosi acasa, dupa ce au facut aceasta incercare.

Astazi procedeul este cunoscut ca “sun gazing”, adica “privitul soarelui”. Vechi ritual raspandit
nu numai la geto-daci, ci si la Azteci, la indieni si la egipteni, in randul marilor preoti si al samanilor,
privitul soarelui are, arata studiile moderne, functii specifice si foarte benefice, dar in anumite
conditii, pe care, intelegem din textul lui Cantemir, dacii il cunosteau - lumina soarelui este prea
puternica pentru ochi, dar benefica la primele si ultimele raze, cateva minute la rasarit si la apus.
“Privitorii soarelui” moderni folosesc aceasta practica pentru a se energiza, crescandu-si vitalitatea,
datoritd productiei crescute de hormoni ai glandei pineale. Cercetarea arata ca privitul soarelui
stimuleaza glanda pineala; lumina solara trece prin ochi de-a lungul tractului hipotalamic pentru a
ajunge la creier, astfel stimulénd glanda pineala care produce hormonii melatonina si serotonina,
cunoscuti ca hormonii responsabili pentru “starea de bine”.

Identitatea noastra este legata prin mii de fire invizibile de acest pamant cu obiceiuri si traditii
ce ne vin din vechime, din acest spatiu care a fost si este mereu sursa bogata de inspiratie
filozofica, artistica, spirituala. Ca fii ai acestui pamant, nu avem scapare, ethosul nostru ne obliga
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la cugetare, la exprimarea acestei esente prin creatie si venerare; astfel, Sanzienele au impins
la reflectie pe doi din autorii nostri cei mai luminati : Mihail Sadoveanu ne-a daruit , in anul 1934,
romanul magico-realist Noptile de Sanziene, Mircea Eliade ne-a dat romanul psihologic-spiritual
Noaptea de Sanziene in anul 1955.

Prin acest roman, Mihai Sadoveanu sustine ideea ca neamul romanesc este un neam batran
cu intelepciune milenara si cu legi stravechi, si nu poate accepta ca influentele occidentale straine
sa intervina sau sa se suprapuna traditiei autohtone. Sadoveanu descrie intriga dintre proprietarul
padurii Borza care vrea sa se foloseasca de ea si sa o vanda, si aparatorii locului care nu inteleg
cum legea pamantului poate fi incalcata; romanul este un prilej pentru a elabora asupra necesitatii
supravietuirii fiintei comunitatii care este inzestrata cu drepturi ancestrale, deci absolute de locuire.
Aparatorii Borzei traiesc dintotdeauna o legatura tainica, au simtul apartenentei profunde la locurile
lor, si de aceea sunt constienti de datoria neexprimata “fatd de un ‘duh’ al pamantului lor”, iar
aceasta ne reactualizeaza legile stramosesti de mult uitate si bogatia legilor naturale ale pamantului.
n cartea lui, oamenii traiesc in deplina comuniune cu natura care apartine tuturor, si de aceea ei
nu pot intelege cum padurea ar putea avea “un proprietar legal”, care mai si incearca sa o distruga,
in loc sa se foloseasca doar de bogatiile care sunt in ea. Oamenii locului percep vanzarea lemnului
de frasin din codrul Borzei ca pe o tradare a legaturii sacre dintre om si codru, caci, in viziunea lor,
padurea este o entitate de sine statatoare. Padurea este personificata, ea capatand o identitate
proprie; padurarul Neculai Peceneaga spune ca “are si Borza un drept la existenta de care nu s-a
tinut seama” si nu poate fi proprietatea cuiva, ci apartine tuturor. Exista o fratie evidenta intre
codru si om, iar Noptile de Sanziene sunt dovada vie a sintagmei “romanul este frate cu codrul’;
omul este in deplind comuniune cu natura, pentru ca el face parte din naturd. In aceasta lume,
natura reprezintad o entitate de ordine superioara, la fel ca si omul. Exista un tot unitar in care
partile sprijina totul iar totul sustine partile: padurea este plina de pasari si animale, de arbori si
plante miraculoase cu care-si sustine fratele, omul. La réndul lui omul se simte dator sa-si apere
fratia cu codrul si de aceea locuitorii fac tot ce le sta in putintd pentru a-si apara padurea.

Sadoveanu ne reaminteste aceste legisiadevaruride
mult uitate, dar care sunt de fapt partile noastre de suflet
pierdute de-a lungul timpului. Astazi, relatia noastra
cu padurea a devenit mai tragica decat niciodata, si,
putem intelege clar din mesajul Noptilor de Sanziene
ca, aparand fratia noastra cu codrul, ne aparam pe
noi insine. Mesajul care ne vine din timpurile vechi ale
stramosilor este mai mult decat confirmat de stiinta
de azi, cand se vorbeste de necesitatea conservarii
ecosistemelor, ca natura, si mai ales padurea, creeaza
nu numai bogatii naturale cum ar fi azi nepretuitul
lemn, ci ca este casa de drept natural a nenumaratelor
vietuitoare care, Tn lantul trofic, asigura pana la urma
supravietuirea noastra ca civilizatie; padurea regleaza
circuitul apei in natura, stabilizeaza pamanturile,
dealurile, impiedicand alunecari distructive, si, nu in
ultimul rand, este cel mai puternic factor de depoluare
a unei civilizatii prea urbanizate, prea daunatoare
oricarui sistem viu, inclusiv omului. Relatia om-natura
ar trebui de fapt sa fie o relatie natura-om, dupa cum s-a pastrat vie in bogatia traditiilor roméanesti
si in vechile cutume.

La randul lui, Mircea Eliade foloseste mitul Sénzienelor in cheie diferita, desi introduce, la
fel ca la Sadoveanu, elemente de mit impletite cu realitatea locuirii noastre istorice a acestui
pamant. Spre deosebire de romanul lui Sadoveanu in care conflictul era exterior, cel al lui Eliade
se focalizeaza pe zbuciumul si cautarea fiintei lduntrice atunci cand lumea exterioara pare a-si
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fi pierdut sensul, pare a fi innebunit, cu toate atrocitatile razboiului si imediat dupa razboi, cu
ascensiunea fascismului, rebeliunea Garzii de Fier, dictatura militara a lui Antonescu, care, in
1941, i s-a alaturat lui Hitler pentru atacarea Uniunii Sovietice, cu consecintele impunerii brutalului
regim stalinist in tara. Nebunia naste nebunie, iar pamantul nostru devine scena tuturor furiilor
dezlantuite, cu cutremurul din 1940, cu inchisorile, legionarii, comunistii, cu situatia intelectualilor,
cu inevitabilii oportunisti ai razboaielor si cu abuzurile regimului sovietic, cu seceta din Moldova
si multe altele. Intelectualul, anterior forta morala a acestei natiuni, asistd acum neputincios, sau
este prins in angrenajul realitatii tulburi, si nu se poate opri de la concluzia ca, atunci cand omul
desface acel contract natural cu legile nescrise ale existentei, urmeaza grave consecinte, iar
primul care are de pierdut este el insusi. De fapt, dupa cum avea sa concluda Eliade insusi,
ratacirea si tribulatiile personajului principal au un caracter initiatic, iar toate obstacolele intélnite
in cale fac parte din Labirint, al carei iesire el o tot cauta.

Personajul principal, un alter ego al lui Eliade, este Stefan Viziru, un roméan aflat intr-o cautare
spirituala. Desi casatorit cu loana, el o intalneste pe lleana (o posibila aluzie la “Cosanzeana”)
tocmai in noaptea de Sanziene, “atunci cand cerurile se deschid”. in plin spirit Jungian, aceste
doua femei sunt doua ipostaze ale Animei, partea feminina de suflet a fiecarui barbat. loana
reprezinta pentru Stefan instinctul vietii, iar lleana, in schimb, in rolul ei de fata morgana, reprezinta
aplecarea secreta catre autodistrugere, instinctul mortii, sau al transcendentei, iar aici vedem o
identificare perfecta cu mitul Sénzienelor. lleana, fata intalnita de Stefan in noaptea de Sanziene,
se ascunde mereu de barbatul pe care il iubeste, astfel ca pentru el, cautarea femeii reprezinta un
fel de cautare a propriei identitati. Intalnirea finald cu intoarcerea si incheierea unui cerc peste ani,
reprezinta un fel de pasire impreuna spre un alt tardm, avand loc tot in noaptea de Sénziene, in
aceeasi padure in care s-au ntalnit. De data aceasta, personajele pare ca transcend intr-un alt
taram al realitatii, caci Stefan si lleana dispar misterios in 1948, dupa exact 12 ani de la prima lor
intalnire, in noaptea cand cerurile se deschid. Putem vedea sfarsitul ca pe o implinire a acestor
doud fiinte dincolo de realitate, exact la 12 ani, lungimea unui an cosmic.

Peste ani, Eliade avea sa spuna despre temele din
romanul sadu “cel mai reusit”.

As putea spune ca, intr-o anumita masura si in mod
misterios simbolul se ascunde in realitatea imediata; el
se afla aici, dar noi nu-lI putem descoperi intotdeauna
pentru ca lumea moderna nu mai este “deschisa” la
experienta simbolica. Orice rataciri - intr-o padure,
intr-un oras necunoscut - pot “simboliza” rataciri
initiatice in labirint. Oricare “exilat” poate fi un Ulisse
in drum spre Itaca, in drum spre “Centrul” existentei
sale, iar toate obstacolele pe care le intilneste pe
drumul reintoarcerii sale “acasa” (Centrul Lumii) pot fi
valorizate ca tot atatea incercari initiatice”.

Cel ce traieste sarbatoarea de Sanziene, si oricare alta,
caci toate sarbatorile la romani sunt moment sfinte,
participa, dupa spusele lui Eliade, la o “experienta
simbolica”, se impartaseste din taina corespondentei dintre
om, natura si cosmos. Ritualurile sunt repetibile din an in
an, dar sunt irepetabile pentru persoana in sine, pentru ca,
de la an la an el este mereu altul. Trece de la copilérie la feciorie si la viata cuplului asezat, aduce
copii pe lume si traieste din plin fertilitatea agrara si animald, muncind un numar de recolte si
crescand cateva generatii de animale, ca mai apoi, sa-si simta toamna si iarna vietii, asteptand,
sau dorindu-si plecarea pentru a face loc la viata care va veni. Ca un copac ce a dat frunza, floare
si apoi fructe, iar fructele au lasat seminte, el traieste din plin taina vietii si a mortii, acceptandu-si
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sfarsitul ca pe o incheiere fireasca a rostului lui, cand pleaca impacat cu viata si impéacat cu
moartea. Acest om este pe deplin cuprins de dimensiunea sacra a realitatii, sau este deplin
constient de realitatea Sacrului. Tn contrast absolut, omul modern s-a inconjurat de tehnologie, de
artificial, dar, in loc s& se simta implinit, traieste o veritabila drama existentiala. Sufera pentru ca
s-a indepartat de la identitatea sa primara, de la Real, pentru ca traieste in Artificial. Adevarul este
ca mai ales acum avem nevoie de inefabil, de mister, asa cum ni-l amintesc traditiile noastre, asa
cum se concretizeaza si in traditia Sanzienelor, ca un exemplu. Voi repeta aici vorbele unei
persoane care a decis sa invie traditia Sanzienelor, si o face cu success an de an; ea spune ca
traditia ne da sansa dialogului cu sinele, sansa de a ne cunoaste in ce avem mai tainic: sufletul.

Daca este sa ne mai intrebam “la ce folosesc
traditiile”, raspunsul este, “ca sa existam”. Caci
altfel, disparitia traditiilor ar avea drept urmare
disparitia natiunii insesi. Ar fi bine daca am
intelege din toate aceste exemple de ritual si
traditie ca noi nu vom fi niciodatd noi insine
decat daca vom reintegra aceasta parte de
identitate pierduta. Atunci cand ne vom reaminti
ca "romanul e frate cu codrul”, cand ne vom
reaminti ca toti si toate eram odata frati si
surori, ca eram infratiti cu natura, ca eram in
permanenta legatura cu cosmosul, cand ne vom
reaminti cum sa sfintim apa, aerul, prin sfintenia
noastra, prin binecuvantare, caci Masaru Emoto
a demonstrat clar cum apa ia sau forme urate
cand avem ganduri rele, sau ia forme minunate
cand reflectd imaginea gandului bun - atunci,
banala apa de la robinet ar putea deveni Apa Vie.
Atunci, si pentru noi, cei de azi, se vor deschide
cerurile la marile sarbatori, si nu numai.

Mirela Jaber, Beirut
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IA - O HERMENEUTICA A
BLUZEI ROMANESTI

Henri Matisse, “La blouse roumaine”, (1940).

INCERCAREA NE-
ASCUNDERII. MAGIA
SIMBOLULUL.

in vremuri imemoriale pana astazi,
Droménii si-au exprimat gandurile prin
cantec, arta, vestimentatie, ornament,
mod de viatd. Desi reprezintd o forma de
comunicare mai rar intalnita, fiindca necesita
un simt estetic bine format, exprimarea unor
trairi prin intermediul vestimentatiei nu le este
straina romanilor, care au dus acest proces la
rang de arta.

Cea mai remarcata piesa din portul popular
si, care a dezvaluit faptul ca straiele romanesti
sunt de o frumusete covasitoare, este, fara
indoiala, celebra ie.

la romaneasca si cusaturile migaloase de pe
piept si de pe manecile ei ascund o intreaga
istorie a vietii de la sat.Costumele populare
reprezinta, de fapt, intreaga mostenire culturala
a taranului roman. Este vorba despre un tot
unitar de legende, povesti, basme, fabule, culori
si Tntelesuri profunde, ascunse in simboluri,
inca nedescifrate pe deplin.

Nicolae Grigorescu,
“Taranca din  Muscel»
(nedatat de catre artist),

Muzeul National de Arta
al Romaniei.

DOINA HARNAGEA - Profesor de filosofie

Astdzi admiram doar frumusetea acestor
costume si munca imensa care sta in spatele lor,
dar nu le mai putem percepe mesajul. Fiecare
desen sau culoare descrie 0 poveste, pe care

inaintasii nostri au dorit s-o lase mostenire, sa

desprinda ceva din sufletul lor si sa-I daruiasca
celor ce vin dupa ei.

Pare a fi cantecul unei lumi de mult apuse,
cand soarele rasarea doar pentru eroi si oameni
buni. O lume plina de fiinte supranaturale din
mitologia populara romaneasca. O lume “in care
s-a nascut vesnicia”, dupa expresia poetului si
filosofului roman Lucian Blaga.(1) .

24 IUNIE = SANZIENELE

ZIUA INTERNATIONALA A IEI

CaeITTE AR
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Desi, la prima vedere, motivele prezente pe
materialele textile romanesti par a avea un scop
pur estetic, nimic nu este asezat la intamplare pe
acestea, deoarece fiecare cusatura reprezinta
un cod descifrat numai de catre membrii
comunitatii, iar ineditul merge si mai departe,
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prin aceea ca fiecare zona detine propriile sale
insemne, in care se regaseste armonia dintre
stravechea mostenire a tracilor nord-dunareni
(geto-dacii) si nestiute influente ale populatiilor
mai mult sau mai putin trecatoare pe aceste
meleaguri. De exemplu, in Sibiu (Transilvania)
putem admira in zilele de sarbatoare ii cu motive
in alb si negru (ce reflecta mostenirea saxona),
in sudul tarii vom vedea cusaturi cu fire rosii,
maro, galbene, de aur sau de argint (influentele
Imperiului Otoman), iar Moldova se mandreste
cu albastrul de Voronet, combinat cu portocaliu.

SIMBOLISMUL IEI

Simbolurile cusute pe iile roméanesti
fascineaza prin originalitate si frumusete, prin
calitatea lor de “document istoric” al unei traditii
multimilenare. Ele ne spun multe despre zona
geografica, despre istoria si traditia fiecarei
comunitati.

Unii istorici presupun ca ia a fost purtata
pentru prima data in perioada culturii Cucuteni
(aprox. 5500 i.e.n.- 2750 i.e.n.), una dintre
cel mai vechi civilizatii din Europa. Cultura
Cucuteni era raspandita pe teritoriul de astazi
al Moldovei, in nord-estul Munteniei, sud-estul
Transilvaniei si in Basarabia.

Camasa era confectionatd din panza de
in sau de canepa, din borangic sau matase.
Simbolul cel mai des intalnit era crucea, simbol
solar stilizat pozitionat central. Inca din epocile
precrestine, vestimentatia avea si un rol de
protectie, de aceea vom intalni multe simboluri
cu semnificatii magice sau benefice.

Primele ii pot fi vazute pe Columna lui Traian
si pe monumentul de la Adamclisi, iar cea mai
veche si autentica reprezentare a costumului
popular o aflam in “Cronica pictata de la Viena”,
din 1330, cele 147 de ilustratii ale documentului,
fiind o sursa pentru istoria culturala din secolul
al XlIV-lea.

lile se confectionau de femeile din sat in
timpul sezatorilor, unde acestea cantau si
confectionau haine. Camasile erau diferite
de la o regiune la alta nu numai prin textura
materialelor, ci si prin modelele si broderiile
aplicate. la era impodobita, preponderant, cu
broderii la maneci, piept si gat.

Caracteristicile iei sunt date de cusaturi
(umarul, care uneste partile din fata si spate de
maneca), incretul, altita (banda lata, elementul
definitoriu si unic al modelului, irepetabil), raurile
(benzi drepte sau oblice pe piept si méaneci)
si bibilurile sau cheitele (cusaturi prin care se
imbina bucatile textile). O altd caracteristica a
costumului femeilor este folosirea culorii, fondul
tesaturilor din in, cdnepa sau lana, fiind alb.

Femeile satului erau atente si la momentele
in care isi lucrau pretioasele ii, alegand intervale
ferite de influente nefaste. “larna, lucrau la opait,
se trezeau pe la ora 5 si lucrau pana se insera,
cand isi faceau aparitia spiritele malefice.
Programul era stabilit si potrivit superstitiilor. Ele
lucrau dupa ora 4 dimineata, dupa ce spiritele
rele paraseau spatiul din locuintd - zmeii si
toate inchipuirile lor, pentru ca se temeau ca
acestia vin sa le fure inspiratia®(2).

la cu motive simple era purtatd ca vesmant
obisnuit, iar in zilele de sarbatoare fetele si
femeile purtau iiimpodobite de cusaturi colorate
si complicate. Diversitatea acestor modele
conferea libertatea de a imbraca bluza atat la
ocaziile speciale, la sarbatori, la nunti, la slujbele
religioase, cat si in fiecare zi. Stramosii nostri
erau convinsi ca hainele lor, astfel confectionate,
aveau menirea de a-i proteja de rele ( rol
apotropaic) si de a le aduce bunastare.

Simboluri diverse de pe iile romanesti.

Aceste simboluri sunt folosite nu doar in
vestimentatie (ie, cojoc, pieptar, camasa, itari) si
obiecte de podoaba (naframa, basma, batista),
ci si pe obiecte uzuale din gospodarie. Motivele
sunt foarte diverse de la flori, frunze, fructe
la pasari, animale, figuri abstracte, elemente
cosmice.
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Simbolurile de pe bluzele traditionale
romanesti sunt de mai multe categorii:

a. simboluri abstracte: cosmice, zoomorfe si

antropomorfe;
b. simboluri florale si vegetale realiste
(plante, frunze, flori, fructe);

c. simboluri geometrice si abstracte.

SIMBOLURI COSMICE

Simbolul pomului vietii, prezent inca din
neolitic, in mitologia romaneasca.

Simbolurile cosmice ale costumelor populare
traditionale sunt: simbolul solar, soarele
(floarea-soarelui) sau cerc stilizat, fulgerul (zig-
zag), stelele, luna, calea laptelui. Ele vorbesc
despre legatura cu sacrul. Sunt, de obicei,
simboluri ancestrale ce reprezinta divinitatea.
Simbolul solar reprezinta caldura, energia vietii,
iar cercul-roata reprezinta roata vietii, ciclul
anotimpurilor.

Simbolismul cosmic este foarte bogat: steaua
(sursa de lumina, ghideaza spre calea cea
buna), cercul (reprezinta Soarele, dar semnifica
si ciclicitatea cosmica, sau regenerarea ori
moartea si renasterea naturii, asa cum se
intdmpla de-a lungul celor patru anotimpuri).

De asemenea, iile inglobeaza insemne ale
fertilitatii si abundentei (melcul, spicul de grau,
frunzele si fructele), ale trecerii timpului, renasterii
si vietii eterne (vita de vie, apa curgatoare),

SIMBOLURI FLORALE SAU VEGETALE

Cele mai des intéalnite simboluri sunt: spicul
de grau, ghinda, stiuletele, afina, strugurele,
marul, parul, trandafir, lalea, floarea de crin sau
de cires.

le cu motivul “floare de mar”, culoare mov.

Copacul si ramurile sale reprezinta simboluri
alereinvieriisiintelepciunii. Totpeiaroméneasca
sunt reprezentate, adesea, ca forme stilizate
ale florii si frunzelor, spiralele, ( cu trimitere la
carcei de vita-de-vie sau dovleac), reprezentate
cu fir verde, mov sau albastru.

ntalnim rar si trifoiul cu patru foi. Bluzele
traditionale romanesti abunda in reprezentari si
colorit in functie de zona. La satele de la campie
sau ses apar elemente legate de recolta, iar la
munte apar conurile si acele de brad.

ELEMENTELE ZOOMORFE

Dintre  acestea  distingem:  coarnele
berbecului, fruntea boului, vrabia, porumbelul,
cocorii, randunica si gainusa. Ele exprima
traditia si bogatia unei anumite zone geografice
si etnografice.

ELEMENTELE ANTROPOMORFE

In cadrul acestor elemente de inspiratie
antropomorfa, costumele populare sunt, de
obicei, Tmpodobite cu urmatoarele simboluri:
siluete de femei, parti ale corpului omenesc,
ochiul (stergare, cearsafuri).
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SIMBOLURI INSPIRATE DE ACTIVITATI

Broderiile contin adesea simboluri de lucruri
uzuale, ustensile folosite in viata zilnicd a omului,
uneori monede sau roti. Pot fi amintite: carligul,
grebla, furca, sapa, jugul, secera, ciocanul etc.
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Complexul simbolism de pe ia roméneasca.

SIMBOLURI STILIZATE SAU
GEOMETRIZATE

Aici gasim urmatoarele simboluri: romburi,
patrate, cercuri, melcisorii (spiralele stilizate),
ochisorii, sfoara, linii drepte, crucea. Observam
o simbolistica precisa: atunci cand crucea este
dispusa pe orizontala, ea apropie oamenii intre
ei, iar cusuta pe vertical, ajuta individul sa se
conecteze cu Dumnezeu.

Magie si arta.

Aceste motive suntlegate de lumeaimaginara
si de vechile credinte ale taranilor roméni, de
bunastare si ciclicitate. (3)

CULORILE FOLOSITE LA
IMPODOBIREA IE| ROMANESTI

Daca la Suceava iile sunt sobre cu brun,
cafeniu, negru si verde inchis, la Campulung
gasim rosu puternic si negru. Exista un anumit
tipar in functie de zona.

Deasemenea, culorile sunt si ele simbolice si
pline de semnificatie. In Vrancea intalnim culori
puternice precum rosul, albastrul, verde, ocru,
iar in lifov, culori calde, la Romanati, albastru cu
rosu si visiniu, in Gorj doar negru, iar in Arges si
Valcea, rosu inchis.

Fetele nemaritate purtau ii viu colorate (rosu,
galben, roz). Culorile sobre erau pentru femeile
mature.

Albastrul si argintiul reprezentau apele,
auriul si verdele erau campia, rosul si maro
erau muntii.

Cercetatorii au gasit un numar de peste
230 de culori reprezentate pe ia romaneasca.
Culorile erau facute din plante: coaja de rachita,
de zarzar, foi de ceapa, de gutui, liliac si altele.
De exemplu, pentru galben, foaia de ceapa,
pentru violet, crinul, pentru maro, nucul, pentru
vernil, coji de visin si dud, pentru negru, menta,
anin si urzica, pentru visiniu, salcia.

SIMBOL S| DESTAINUIRE

Fiecare costum traditional si zona are o
personalitate, din Dobrogea la costumele din
Oas, din Oltenia sau din Muntii Apuseni. Fiecare
arata altfel, fiecare reprezinta o lume pe care o
pierdem. Poate ca si un inteles pe care nu il
mai putem “traduce”.

la, ca si celelalte costume populare , culorile
si simbolurile lor, sunt parte integranta a
mostenirii noastre culturale, a unei mitologii
populare romanesti care este inca vie. Trebuie
doar s-o reintelegem.
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Din care zari vor fi coborat?

Costumul popular traditional roméanesc este arta si istorie, in acelasi timp. Este povestea taranului
roman de la origini pana in prezent, de la sezatori pana la hora satului.

Multe simboluri, insa, raman sub acoperirea unei imense taine, pe cat de seducatoare, pe atat
de nemarginite. Nu numai unele intervale de timp erau sacre pentru romani, ci si hainele pe care
le purtau, fiindca, prin mijlocirea lor, cerul cobora printre oameni.

DOINA HARNAGEA

Profesor de Filosofie.

NOTE:

1. Lucian Blaga,” Sufletul satului” (“Poezii”, Volumul I, Editura ALBATROS, Colectia:
LYCEUM, 1972).

2. Cf. “ Matricea Romaneasca”, Ana Maria Ilie, consultant de artad la Galeria GALATECA:
matricearomaneasca.ro

3. Cf. Catalin Stanculescu, mythologica.ro
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IA IN ARTA ROMANEASCA

Nicolae Grigorescu, TARANCA Nicolae Grigorescu, TARANCA
DIN MUSCEL, nedatata, Muzeul CU MARAMA, 1885, Muzeul
National de Arta al Romaniei . National de Arta al Romaniei.

Nicolae Grigorescu, TARANCA, TORCAND, Nicolae Grigorescu, LOGOFETEASA

1874, Muzeul National de Arta al Romaniei. nedatats, Muzeul National

de Arta al Romaé&niei.
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Nicolae Grigorescu, TARANCUTA,
ODIHNINDU-SE, nedatata,
colectie particulara.

Nicolae Grigorescu, TARANCA Nicolae Grigorescu, TARANCUTA,
VOIOASA, 1884, STAND IN IARBA, data necunoscuta,
Muzeul National de Artd al Romaéniei Muzeul National de Arta al Romaniei.

Nicolae Grigorescu, VISARE, Nicolae Grigorescu, TARANCUTA,
1875-1885, domeniu public. nedatata, domeniu public.
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Constantin Daniel Rosenthal, ROMANIA
REVOLUTIONARA, 1850, Muzeul
National de Arta al Romaniei.

Nicolae Vermont, CUSATOREASA,
1929, colectie particulara.

Theodor Aman, UNIREA PRINCIPATELOR,
1857, Muzeul de Arta, lasi.

S e e o

Camil Ressu, TARANCI DIN
VLAICI,inceputul secolului al XX-
lea, Colectia de arta “Lucian
Pop”, Targu-Mures.
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Nicolae Vermont, FLORARESE,

Ipolit Strambescu ( Strambu), 1915, domeniu public.

TANARA, COSAND, nedatata,
Muzeul de Arta din Brasov.

HENRI MATTISE, LA BLOUSE ROUMAINE, PICTURI SI SCHITE

Henri Mattise, Picturi, avand ca inspiratie ia romaneasca.
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Henri Mattise, LA BLOUSE ROUMAINE,Crochiuri, Galeria Maeght, Paris.
Din cele 11 schite realizate, douéa au fost donate de catre Henri Mattise
Romaniei. Ele se afla in tezaurul Muzeului National de Arta al Roméniei.
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IA IN ARTA INTERNATIONALA

Henri Matisse, LA BLOUSE ROUMAINE,
1940, Muzeul National de Arta
Moderna, Centrul Pompidou, Paris.

Henri Mattise, LA BLOUSE ROUMAINE,
1937, Muzeul de arta din Cincinnati, S.U.A.

Henri Mattise, PAYSANNE BLOUSE, Henri Mattise, LA HONGROISE A LA BLOUSE
1936, colectie particulara. VERTE, 1939, colectie particulara, Geneva.
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Pierre-Auguste Renoir, LA
JEUNE FEMME ROUMAINE,
1914, colectie privata, S.U.A.

Frederick Arthur Bridgman, DAME
ROUMAINE, 1882, Muzeul de
Arte Frumoase, Boston.

Marianne Stokes, (1855-1927),
A RUMANIAN BRIDESMAID,
Austria, colectie particulara.

Franciszek Teodor Ejsmond,

JEUNE ROUMAINE, 1885, colectie
particulara, Londra.

DOINA HARNAGEA
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Sanzienele

n taram magic, al zanelor, al ielelor,

se deschide in noaptea din 23 spre 24

iunie cand acestea coboara pe pamint.
Sénzienele, asa cum sunt numite, sunt fiinte
extraordinar de frumoase, zéne ale campului
care apar pe pamant, se prind in hora, canta
si danseaza. Se spune ca in aceasta noapte
plantele si florile prind proprietati miraculoase,
ele fiind folosite apoi in tratarea diferitelor
afectiuni. Aceasta credintd populara a dus la
obiceiuri si traditii diferite in functie de fiecare
zona, sarbatoarea fiind una a iubirii si fertilitatii.
Astfel, fetele Tmpletesc coronite din flori de
sanziene pe care apoi le arunca peste casa, iar
daca raman agatate de acoperis, e semn ca va
avea loc o nunta. Deasemeni, fetele pun sub
perna flori de sanziene pentru a-si visa ursitul.

Dansul special jucat in aceste zile se
numeste Dragaica. El se executa cu sarituri in
forma de cruce si imbratisari, iar oamenii impart
mere, cirese, pui de gaina, ca semn al darniciei
si al agoniselii de pana atunci si pentru a fi in
continuare casa lor imbelsugata. Se alege fata
cea mai frumoasa si buna la suflet dintr-un grup
de sapte fete din sat. Aceasta este impodobita
cu spice de grau, iar celelate se imbraca in alb,
apoi alaiul merge prin sat si la fiecare rascruce
de drumuri se prind in hora. Un alt obicei este
scaldatul in ape curgatoare spunandu-se ca
astfel trupul se va vindeca de boli.

ADINA VELCEA

Sarbatoarea Sanzienelor mai este numita
si Amutitul cucului, deoarece aceasta pasare
canta doar trei luni pe ani, oprindu-se chiar pe
24 iunie. Daca el inceteaza a canta inaintea
acestei zile, se spune ca vara va fi secetoasa.

in alte zone, noaptea se aprind focuri, iar
oamenii merg cu faclii aprinse in jurul caselor
si ogoarelor pentru a fi binecuvéantati cu belsug
si a fi feriti de boli. Baietii arunca cununi de
sénziene in curtile fetelor de maritat.

Credinta populara spune cain aceasta noapte
se deschid cerurile si lumea paménteasca vine
in contact cu lumea de dincolo, astfel incat de
Sanziene oamenii isi pomenesc mortii.

Noaptea care precede sarbatoarea este
considerata magica, o noapte in care totul
este posibil, dar nu trebuie uitat ca asa cum
apar fortele binelui, sunt prezente si cele ale
raului. Oamenii aprind focuri pe camp, arunca
in ele substante puternic mirositoare, canta
din bucium si striga pentru a indeparta spiritele
malefice.

la

Tot de Sénziene se sarbatoreste si ia
romaneasca, aceasta parte importanta a
portului popular inca din vremea tracilor, getilor
si dacilor, ea aparand pe Columna lui Traian si
monumentul de la Adamclisi, fiind mentionata si
in documentele referitoare la perioada culturii
Cucuteni.

La inceput era realizata de catre femei,
in timpul sezatorilor, materialele folosite fiind
inul, canepa, lana, borangicul si matasea,
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ulterior si bumbacul tors la fuior, fiind diferita
in functie de zona, dar avand elemente care-i
reflecta unitatea, cum ar fi croiala in forma de
cruce, simbolul solar stilizat, pozitionat central.
Tipul de deschidere la gat si modul de lucru al
manecilor diferd in functie de zona, unele fiind
incretite, altele inchizdndu-se cu nasturi sau
cu snururi. O ie autentica nu este terminata,
deoarece credinta oamenilor de la sat este ca
perfectiunea apartine Domnului, nu omului.

Panza pentru ie se tese la razboiul cu doua
ite, urmand a fi cusuta si ornamentata. Punctele
de cusatura sunt transmise din generatie in
generatie, la fel si modul de ornamentare
specific fiecarei zone, folosindu-se mulineuri,
fluturi si margele, fir de borangic sau de matase,
vopsit Tn mod traditional cu plante, frunze de
mar paduret, de nuc, flori de nalba, zeama de
varza, otet, sare. Natura este aliat in crearea iei,
ea fiind reflectata si in ornamentele bogate, de o
colorigtica vie. In functie de aceste ornamente,
panza este mai subtire sau mai groasa pentru
a putea sustine greutatea motivelor bogate.
Punctele de cusatura sunt atat de complexe si
multiple incat realizarea unei ii este o adevarata
arta. Culorile folosite pentru ornamente nu
erau aleatorii, astfel fetitele si tinerele purtau ii
brodate cu auriu si portocaliu, cu albastru purtau
femeile cu copii, cele recent casatorite purtau
ii brodate cu rosu, iar albastru inchis si negru
purtau femeile vaduve. Rosul imbinat cu galben
si negru este folosit pentru femeile in varsta.
lata ca ia nu este doar un obiect vestimentar.

Deasemeni, se poate intelege din ce zona este
femeia care o poarta in functie de motivele
ornamentale. Astfel, in Muntenia, cromatica iei
este monocroma, in Dobrogea se combina rosu
cu negru, motivele completandu-se cu lantisorul
cusut cu fir auriu sau argintiu si fluturii asezati
in solz de peste. in zona Sucevei culoarea rosie
se combina cu verde, bleu si margelute viu
colorate, pe cand in lifov coloristica este calda,
realizata cu nunate de rosu, galben si ocru, iar
in zona Vlasca culorile sunt vesele, luminoase,
folosindu-se alaturi de rosu inchis, verde kaki,
verde masliniu, galbenul de culoarea ceaiului
realizat din foile de ceapa. In Dol;j ia este lung4,
larga si eleganta, culorile fiind luminate de
auriul firului metalic, iar in Gorj, culorile inchise
sunt armonizate cu galben, mov, roz.

Motivele ornamentale demonstreaza uniunea
sateanului cu natura. Fie ca sunt geometrice
sau florale, ca reflecta animalele sau simboluri
cosmice, au menirea de aferide rele sisemnifica
statutul social, marital, zona de provenienta.
Cel mai des intanim spirala si crucea. Spirala
este semnul universal al vietii, al energiei,
reprezinta eterniatea, fiind si un semn dual:
masculin-feminin, intuneric-lumina. Croiala iei
este realizata in forma de cruce aratand astfel
credinta omului in Dumnezeu. Liniile drepte
orizontale sugereaza moartea, Iintreruperea
unei etape, pe cand cele verticale, viata. Liniile
ondulate reprezinta apa si purificarea, pe cand
copacul si ramurile simbolizeaza renasterea,
regenerarea, fiind totodatd si liantul dintre
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pamant si cer. Romburile, dreptunghiurile,
patratele, linille frante exprima universul in
care femeia traieste si munceste. Cele mai
vechi simboluri sunt coarnele de cerb, ele
reprezentand puterea, vitalitatea, iar Soarele,
folosit fie prin forme stilizate, geometrice, ori prin
floarea-soarelui, demonstreaza legatura omului
cu divinitatea. Multe motive ornamentale redau
regnul vegetal, indispensabil omului infratit
dintotdeauna cu natura: plante, frunze, flori,
spicul de grau, strugurele, afina. Se intalnesc
si motive realiste care redau forme ceresti, cum
ar fi stelele, soarele sau fulgerele reprezentate
prin linii Tn zig-zag.

Frumusetea iei roménesti a devenit
cunoscuta peste tot in lume, impresionand
pictori renumiti care au imortalizat-o pe panza,
cum ar fi cunoscutul tablou La blouse roumaine,
pictat de Henri Matisse in 1934, ori tablourile
pictate de Nicolae Grigorescu, Theodor Aman,
Nicolae Tonitza. Celebri designeri internationali
au integrat ia romaneasca in colectiile lor, Yves
Saint Laurant dedicandu-i o intreaga colectie,

aceasta fiind ulterior sursa de inspiratie si pentru
alti creatori de moda.

Dar marea iubire a reginei Maria pentru de
costumul popular roméanesc nu poate fi uitata, ea
alcatuindu-si garderoba in functie de ii, purtand
cu méandrie, chiar si la serate, camasi brodate
cu motive traditional, valuri inflorate si fote. A
fost fotografiata, pictata in portul roménesc pe
care l-a admirat si al carei ambasadoare de
suflet a fost. Sa nu uitam nici pe Maria Tanase
care urca pe scena purtdnd ia roméaneasca,
nici faptul ca vedete de renume international
s-au fotografiat purtand “la blouse roumaine” cu
mandrie.

Din lada bunicii sau a strabunicii, ori din
satele ascunse in inima muntilor sau razletite
pe campiile aurii, ia poarta cu sine o incarcatura
istorica si culturala, este un salt inapoi in timp
pana la stramosii nostri, 0 mostenire spirituala
a ceea ce am fost si suntem, liantul omului cu
divinitatea prin credinta.

ADINA VELCEA
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Ia Romaneasca, Un Cantec
“Scris” Cu Acul

e fiecare data cand ating o camasa
cusuta manual, o ie sau o catrinta, simt
ca imbratisez femeia care a cusut-o,
simt ca o cunosc ca pe un prieten bun, si, chiar
daca ea nu mai este de mult printre noi, stiu ca
si-a lasat in lumea noastra semnatura inflorata,
dovada ca ea a trecut prin viata aceasta cu
bucurie, candoare, simplitate si emotie.

Fiecare cruciulita, floare sau punct, cusut de
degetele ei maiastre, semnifica un mesaj pur de
frumusete, fiecare ie este ca o rugaciune rostita
seara, la culcare, in fata icoanei.

De multe ori m-am intrebat: oare cum
arata fata sau femeia care mi-a cusut ia? Era
frumoasa? La ce se gandea? Era ingrijorata?
Era veseld? O durea ceva? li apasa vreo
tristete sufletul? Au cazut oare lacrimi de dor
peste cruciulitele care azi imi impodobesc mie
pieptul?

inchid ochii si-i vad degetele cum danseaza
ca niste balerine, impungéand cu acul ata, si-o
aud chiar cum canta... “Dar inima mea se frange

Hai, Dunarea mea,/Focul nu mi-I poate stinge/
Ca iubesc un puigor, mai/Ji de el mi-e tare dor,/
Side el mi-e tare dor, mai/Hai, Dunarea mea...”

Motivele decorative de pe textilele taranesti
romanesti, ii, camesi, broboade, covoare si
stergare, au constituit obiectul unor cercetari
indelungate efectuate de numerosi oameni
de cultura romani, etnografi, doctori in stiinte
medicale si profesori, pasionati de trecutul
nostru pe aceste meleaguri.
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Toate aceste eforturi au avut un sigur tel,
acela de a demonstra ca pe obiecte cum ar
fi statuetele din os, lut, pe oalele ceramice
de Cucuteni, Horezu sau Vadastra, vase
antropomorfe cu vechime de peste sase mii
de ani, se gasesc semne care, in afara de o
semnificatie artistica, ar avea si una spirituala,
energetica, continuata chiar si pana in zilele
noastre.

In urma cu mai multi ani, am avut bucuria
si onoarea sa cunosc pe unul dintre acesti
promotori, care s-au incumetat, inca de pe
vremea comunistilor, sa arate ca semnele si
liniile de pe anumite vase ceramice sau articole
vestimentare taranesti exprimd un sistem
coerent de gandire medicala, bioenergetica
(cum ar fi cel chinezesc sau indian). Este vorba
despre bioenergoterapeuta Nineta Crainici,
cea care in anii 50 ai secolului trecut a fost o
talentata cantareata, solista a Teatrului Muzical
de Stat din Galati.

Exponate de muzeu care
contin date bioenergetice?

Nineta Crainici a inceput, de atunci, sa
studieze si sa se documenteze despre
preocuparea straveche a strabunilor nostri fata
de bioenergie, de relatia dintre energiile cosmice
si cele pamantesti. “Descifrarea unor creatii
autohtone neolitice implica o viziune complexa,
interdisciplinara. Am deprins-o din gandirea
vechilor fintelepti hindusi yoga, a chinezilor
acupunctori si a japonezilor care practicau artele
martiale. Cunoscéand apoi topografia traseelor
si punctelor electrodermale din acupuntura
si cercetari indelungate de laborator, am
descoperit ca asa ceva exista si in creatiile
strabunilor nostri. Am analizat peste 800 de
exponate, de la Muzeul National de Istorie,
gasite in 30 de localitati din 16 judete ale tarii.
Din acestea, 700 contin date bioenergetice,
intre care 252 1insemnate cu simboluri
ornamentale geometrice si puncte rotunde
cu substrat bioenergetic de tip acupunctural,
insemnari similare simbolicii chineze sau chiar
schemelor moderne de acupunctura. Am gasit
frecvent pe obiecte variante de spirale ale
vietii, pe toracele, abdomenul sau membrele
inferioare. Patratul, dreptunghiul sau triunghiul
cu varful in jos — desene existente si pe straiele
populare sau pe covoare — mentin constanta
ideea unitatii in dualitate, a cuplului uman si
a naturii. Am descoperit rombul, marcat in
epigastru, reprezentand unirea dintre eteric-cer

si teluric-hrana pamantului. Rombul se repeta
Si pe vasele epocii sau pe obiectele dacice.”

la romaneasca si chackra

Nineta Crainici mi-a vorbit, la una dintre
intalnirile noastre, sidespre chakre (biocampuri).
De pilda, daca privim cu atentie o cusatura de pe
o ie romaneasca ce descoperim? Simbolistica
unui biocdmp. Crucea cu brate egale, steaua
cu opt colturi, rombul, spirala simpla, patratul.
Toate acestea sunt angrenaje de miscare in
circulatie a bioenergiei micro si macrocosimce
si dateaza din mileniul IV, i.Ch., crede Nineta
Crainici. Biocampul este o realitate obiectiva,
tine de activitatile vitale. “Gandurile colorate”
infrumusetate de o fantezie nemarginita,
desene pe care le intalnim pe straiele populare
romanesti, pe stergare si covoare, au o anumita
insemnatate, un ritm, un echilibru, o armonie.
Putini le inteleg si stiu ce inseamna ele cu
adevarat si cata linistire aduc sufletelor noastre
ametite de viata cotidiana. Hainele taranesti,
romanesti, pot fi vizionate si pe monumentul de
la Adamclisi sau pe Columna lui Traian: itarii,
camesa lunga si caciula care apara capul de
frig si ploaie. Aceleasi straie le-a purtat si vestitul
Badea Cartan in drumul lui lung per pedes pana
la Roma.

Fodorei, rauri, cruci si romburi

lile din zona Hunedoarei (Bucova) pastreaza
farmecul vremurilor de mult apuse. Straiele
populare sunt cusute cu migala si rost. De-a
lungul manecilor, in jos, motivele curg rauri
marcand prin verticalitatea lor miscarea bratului
femeii. Maneca se termina cu “fodorei”, sicu alta
broderie delicata. (“fodor”, in limba maghiara
inseamna “volanas”).

Conform prof. Magda Paun Ghinea
“simbolurile raurilor de pe piept si de pe
manecile anumitor ii populare romanesti indica
trasee energetice corporale, corespunzatoare
“nadisurilor”  hinduse (curenti energetici).
Regasim pe ii si pe stergare semne si invocatii
magice carora nimeni nu le mai stie azi exact
intelesul, ci doar il poate banui.”

Rombul este prezent la Cetatea Frumusica,
pe malul Cracaului, pictat pe un idol al carui
corp, lucrat in relief, este o piesa unica de
acest fel gasita in Romania. Rombul apare in
sculpturile lui Brancusi (Coloana infinitului).
Rombul magic mai “traieste” azi pe fote, pe ii,
pe bracire (bete), cioplit in lemn, scrijelit pe corn
de cerb, pe covoare si pe stergare.
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Crucea este brodata, cusuta, tesuta, pe
multe obiecte de imbracaminte ale taranului
roman. Este veche de cand lumea si o intalnim
peste tot: in partile scandinave unde apare
gamata (zvastica) si pana in India, unde si azi e
considerata simbolul religios al focului, puterea
superioara, originea vietii. Intalnim crucea pe
tesaturile orientale, incadrata de un cerc, pe

Culorile care vorbesc

Si acum céateva cuvinte despre cromatica
caracteristica anumitor zone romanesti, folosita
la straiele populare. Pentru vopsirea firelor de
ata erau utilizate plantele si florile. Astfel, gasim
cusaturi minunate si combinatii uluitoare care
nu supara ochiul, ci dimpotriva. Avem si rosu

monumentele funerare etrusce. Crucea devine
un instrument de tortura la egipteni, persi,
cartaginezi. in Grecia si Roma e rezervat numai
sclavilor si marilor criminali. Crucea, ca
pedeapsa, a fost adoptata si de evrei, in timpul
lui Irod. Crucificarea lui lisus a sfintit acest
simbol, identificAndu-se cu el. (sursa: prof.
Magda Paun Ghinea— “Memoria mioritica a
cusaturilor nationale™-)

si negru, avem galben sau albastru de Voronet
prins in tesatura de in si de borangic. Sunt culori
care dau energie, care calmeaza sau “vorbesc”
despre cel care le poarta.

Motivele populare cusute pe piepti, “crucita”
care apara de rele, de deochi, de vraji si de ura,
rombul, floarea, soarele, toate aduc armonie,
bucurie si impacare in sufletul celui care tine pe
el camesa ori ia. Taranii din trecut isi comunicau
varsta si statutul social prin portul hainelor,
cromatica sau croiala, prin podoabele capului
si pieptanatura. Albul era destinat copilariei si
adolescentei. La tinerete, cand sangele d

adea n clocot, apareau culorile vii, in special
rosul care se intensifica pana la casatorie.
Dupa nunta, culorile straielor se potoleau, ca sa
ajunga la batranete mai sobre, alb-negru sau
alb complet.

Dana Fodor Mateescu

Dana Fodor Mateescu

» Dana Fodor Mateescu este ziarista, absolventd a Facultatii de Jurnalism si Stiintele
Comunicarii, cu o experienta de peste 20 de ani in presa. Si-a inceput activitatea ca reporter
la Radio Uniplus, apoi la Radio 21. Ulterior a fost angajata si a colaborat cu mai multe
cotidiene si reviste centrale (Adevarul, Dimineata, National, Libertatea, Cronica Romana,
Academia Catavencu, Aspirina Saracului, Plai cu boi, Femeia, Pentru patrie, Dilema veche,
etc).

»  Apublicat poezii in revista Puncte cardinale, in Ziua Literara si a participat la cateva intalniri
pe aceasta tema, in cadrul cenaclului Euridice.

» inanul 2006 jurnalista a primit, impreuné cu soful si colegul ei, Razvan Mateescu, premiul
“Invingatori pentru Romania” la Gala Premiilor “Ursus” pentru Jurnalism.

» in prezent este editor la www.artizanescu.ro si coordoneaza blogul “Revista 13” https:/
revistatreispe.wordpress.com/ care ii apartine.

»  Carti publicate: Inimioara de catel, Regele cu coroana de hartie, Fetitele din cimitirul Rosu,
Aventurile lui Baz-baz cel istet, Povestiri din Bucuresti, Tembela pana la moarte. - See more
at: https://revistatreispe.wordpress.com/

» Dana Fodor Mateescu este fata care iubeste povestile, traditiile, amintirile din copilarie,

momentele minunate petrecute alaturi de cei dragi, florile si izvoarele nesecate ale iubirii de
neam si tara - folclorul, ceramica traditionald si satul, frumosul nepieritor roménesc,
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Targul de ceramica — Horezu

argul ceramicii populare roménesti, cunoscut sub

denumirea de “Cocosul de Hurez” reprezintd un

eveniment de prima marime din calendarul anual al
culturii nationale.Targul gazduieste in fiecare an, sub umbra
stejarilor seculari din satul de vacanta “Stejari”, festivalul
culorilor transpuse in lutul reinviat de mainile mesterilor olari
romani. Povestea Téargului de ceramica “COCOSUL DE HUREZ” incepe
in vara anului 1971 pe malul batranului Alutus, atunci cand organizatorii
Festivalului de folclor “Cantecele Oltului” au adaugat la aceasta sarbatoare
a cantecului, jocului si portului popular, sarbatoarea lutului care prinde
viata in mainile mesterilor olari romani. De asemenea in salile Casei de
Cultura “Constantin Brancoveanu” din Horezu, existd Galeria de arta
populara contemporana care poseda cateva mii de exponate unicat din
cele mai reprezentative centre de olarit din Roménia si acumuleaza an
de an noi recolte ale acestui mestesug multimilenar.

Un simbol dominant in pictura vaselor de Horezu este cocosul alaturi
de care, Insa, intalnim si stele, serpi, copaci, oameni, flori, bradul, pesti,
spirala dubl3, linia dreapta, linia ondulata, frunza, braul, soarele, spicul,
pomul vietii si coada de paun. Exista si doua culori specifice zonei: rosul
si galbenul de Horezu.

Cocosul reprezinta emblema centrului de ceramica de la Horezu.
Cocosul indeplinea pe vremuri functia de avertisment: paznic solar
Tmpotriva necunoscutului, simbolul biruintei, al victoriei luminii asupra
intunericului. Legenda spune ca acesta vesteste destramarea
intunericului. “Céntecul cocosului simboliza trecerea momentului critic
si anunta victoria soarelui si a luminii asupra noptii si a Intunericului. El
vestea nu numai orele noptii, ci si curatirea spatiului nocturn de fortele
ostile omului.” Totodatd, cocosul este considerat simbolul reinvierii Si
al nemuririi sufletului, emblema vigilentei si a méndriei. Reprezentarea
cocosului pe vasele de ceramica de Horezu este variata, cocosul fiind
redat In diverse game cromatice si ipostaze. Cocosul ocupa spatiul
central pe fundul vasului. Alteori, apar doi cocosi afrontati sau de o parte
si de alta a unui copac, iar cand sunt dispusi circular, pe marginile vasului,
olarii spun ca au facut “hora cocosilor”. Nu ai cum sa nu fii fermecat si
atras de magia culorilor si de multitudinea vaselor de ceramica.

Acest Targ de ceramica a devenit cu timpul o adevarata “ACADEMIE
A OLARILOR”. Sositi din toate centrele din tara olarii prezinta roadele
muncii si inspiratiei lor. Mii de vizitatori, cunoscatori si admiratori ai
autenticului roméanesc, ai traditionalului adus la nivel de arta sunt atrasi
de acest eveniment care constituie o fresca a creatjilor mestesugarilor
lutului din Romania.

Centrul ceramic Horezu continua sa fie si astazi un adevarat creuzet
al creatiei ceramice roménesti, care pastreaza elementele specifice
regiunii,infinita gama a compozitiilor cromatice si decorative, conferind
personalitate gi expresivitati nebanuite fiecarei piese in parte. Horezu si

Orient Romanesc



celelalte centre de ceramicéa din tard sunt monumente ale istoriei si culturii
romanesti si europene.

Ceramica romaneasca de Horezu (Valcea) a intrat in Patrimoniul Cultural
Imaterial Mondial UNESCO 1n anul 2012. Ceramica de Horezu este unica,
diferita, stilul sau fiind atestat de peste 300 de ani.

Potrivit site-ului UNESCO, confectionarea ceramicii de Horezu este “un
mestesug traditional unic”, practicat atat de barbati, cat si de femei din
partea de nord a judetului Valcea, procesul de fabricatie fiind divizat. Astfel,
potrivit descrierii prezentate de UNESCO, “barbatii sunt cei care se ocupa
cu extragerea lutului, care este, ulterior, curatat, portionat si udat, framantat,
tescuit si amestecat, devenind astfel materia prima cleioasa din care
sunt confectionate celebrele vase rosiatice de Horezu. (...) Femeile sunt
acelea care decoreaza obiectele folosind tehnici si instrumente specifice,
cu care deseneazd modele traditionale. indemanarea si talentul de a
combina formele si culorile definesc personalitatea si unicitatea acestui tip
de ceramica. Culorile sunt vii si variaza de la maro inchis, rosu, verde si
albastru pana la celebrul ivoriu de Horezu”. (Mediafax)

Ceramica de Horezu reprezinta o semnatura autentica a romanilor
datorita stradaniei si efortului mesterilor olari de a crea piese unice si autentice.

La céramique traditionnelle de Horezu - Roumanie

Inscrite en 2012 sur la Liste représentative du patrimoine culturel immatériel de ’humanité, la
céramique de Horezu est un artisanat traditionnel unique, fabriquée entiérement a la main dans le
nord de Valcea, Roumanie. Elle est fabriquée a base de produits locaux et selon des techniques
ancestrales, transmises de génération en génération. Les couleurs sont vives nuances de brun,
rouge, vert, bleu et que I’ on appelle « I ivoire Horezu ». Horezu éveille les sens avec des couleurs
et des motifs uniques en Roumanie. L'artisanat ancestral de Horezu est largement admiré et
rarement oublié Les artisans dévoués maintiennent la tradition vivante et continuent a raconter
des histoires a travers leur art pour les siécles a venir.

Anca Cheaito




Sunetul Apusenilor

uciumul este un instrument muzical

traditional, folosit indeosebi de pastorii

romani din munti. Deja prezent printre
stramosii nostri daci, a fost folosit in trecut in
principatele Transilvaniei, Moldovei si Tarii
Romaénesti ca instrument de semnalizare in
conflictele militare. Era folosit mai ales pentru
semnalizare si comunicare de pastorii din
muntii impaduriti, cat si pentru calauzirea
oilor si a cainilor. Cuvantul este derivat din
latinescul buccinum, insemnéand corn indoit.
Tubul, denumit (conform diferitelor tipuri de
instrumente) si “trémbita” sau “tulnic”, are intre
1,3 si peste 3 metri lungime, fiind facut din lemn
de brad, paltin, frasin, tei sau alun.

Tulnicul reprezinta unul din cele cinci tipuri
de bucium, deosebite prin forma tevii, lunga
intre un metru si jumatate si peste trei metri,
dreapta ori incovoiata, conica pe toata lungimea
sau cilindrica, cu capatul inferior usor conic.

Este uninstrument cuformatubulara deschisa
la ambele capete, muzicianul sufland in capatul
Tngust. Considerat un simbol al Motilor in Muntii
Apuseni, acest instrument stravechi face parte
din mostenirea noastra culturald. Dupa legile
nescrise a motilor se spune ca acum o suta de
ani in fiecare gospodarie existau doua sau trei
tulnice. Fiecare instrument are un sunet aparte
in functie de lungimea sa si de felul lemnului
din care este confectionat. Este un instrument
fara istorie scrisa insa putem asculta povestile
artizanilor sau mesterilor tulnicari, care sunt

PETRONELA RAHAL

0 bogata comoara de traditie si spiritualitate
romaneasca.

Tulnicul este un instrument care face parte
din istoria motilor si civilizatia lemnului din Muntii
Apuseni. Lemnul din care se face instrumentul
se numeste «fulgeris», un fel de molid crescut
pe culmile dealurilor si care permite modelarea
cu usurintd Lemnul era pregatit de toamna
iar tulnicele si banitele, ciuberele, se faceau
primavara pentru a fi gata pentru targul de
pe Muntele Gaina. «Fulgerisul» este molidul
crescut drept, in varf de deal, in locuri unde
primeste mai putind apa, fibra lui devenind mai
deasa. Se spune printre tulnicari ca lemnul
trebuie sa rezoneze cand e lovit cu securea i
sa aiba noduri cat de putine. Din vechi timpuri
existd o foarte strénsa relatie a omului cu
lemnul si cu instrumentul, cu fulgerisul de molid,
aproape ceremoniala, o civilizatie a lemnului
bazata pe rezonanta, care a influentat spiritul
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uman si a modelat caractere. Mesterii spun
ca tulnicul cel mai bun, cu cel mai tulburator
si frumos “glas”, care “sa te sece la inim&”,
trebuie sa aiba o lungime cuprinsa intre 2,80 m
si 3 m. Construirea unui instrument cu astfel de
caracteristici dureaza doua-trei zile si, de obicei,
este destinat tulnicarilor care stapénesc bine
arta cantatului. De mii de ani roméanii au facut
lemnul sa cante.

Astazi Tnsa tulnicul este grav amenintat de
uitare si de disparitie iar pe dealurile Apusenilor
“fulgerisul” nu se mai gaseste. Aidoma altor
meserii vechi din satele romanesti, mesterii care
fac tulnicele sunt tot mai putini, iar instrumenul
este mai mult mestesugit pentru targurile de
turism. A devenit obiect de decor.

Alaturi de buciumul din Moldova tulnicul este

un simbol roménesc si european si unul din
instrumentele care leaga comunitatile locale
de alte civilizatii stravechi cum sunt cele ale
popoarelor Kesh din America, de digeridoo-ul
din Australia, de asa-numitul «neverlur» sau
«foghorn» din Norvegia sau «alphorn»-ul din
Alpii Elvetiei, Austriei sau bavarezi.

Stiinta instrumentului nu este atat de exacta
si de elaborata ca in cazul altor instrumente.
Insa tulnicul rAmane inscris n traditia noastra,
este un simbol in felul cel mai adanc si real al
cuvantului.

Petronela Rahal, Beirut
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Costumul popular romanesc

Mag.Daniela Gumann

Presedinte fondator Asociatia Scriitorilor Roméni din Austria

noriasele Bisericii Ortodoxe Roméane din Salzburg vin la slujba

imbracate in costum popular la biserica. Inceputul a fost unul

destul de timid, dar, cu timpul si cu binecuvantarea parintelui
Dumitru Viezuvianu, doamnele au prins curaj si au inceput sa poarte
straiele traditionale nu doar la hramuri, ci si la slujpa de duminica, iar
reactiile nu au intarziat sa apara — dovada sunt chiar eu, care purtam cu
placere si mandrie ia romaneasca, dar nu aveam un costum autentic popular. Ideea a pornit, cand
parintele Viezuianu a decis ca ceremonia de casatorie a fiului sau, sa fie in stil pur romanesc si
fiecare invitat sa fie imbracat in portul popular roménesc. Evident ca ne-am conformat regulii, dar
totusi lipsea ceva. Lipsea costumul intreg si autentic. Cand am ajuns in curtea Bisericii Ortodoxe
Roméne din Salzburg, a fost un adevarat festival de parada a costumelor populare, care mai
de care mai frumoase, iar in acel moment, am spus ca trebuie sd am si eu asa ceva, mai ales
cand creatoarea acestor minunatii este una din enoriasele de baza a sfintei noastre biserici de la
Salzburg.

Varianta modernizata a Alaturi de cAntareata de

portului traditional Port romanesc in stil muzicd populara Rodica

romanesc modern Grosu

Astazi, enoriasele s-au transformat in adevarate colectionare de costume, care mai de care mai
frumoase sau mai vechi, caci “chinezariile” de pe piata nu trebuie lasate sa altereze frumusetea si
originalitatea portului nostru si in fiecare duminica, la slujba vin cu mare placere in costum popular
romanesc.
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Imagine din curtea Bisericii Ortodoxe Romane de la Salzburg. in partea stanga se afla doamna
Cozma Maria — creatoarea costumului meu popular.

Cu cat suntem mai departe de locurile natale, cautam parca mai mult sa ni le pastram cat mai
vii si cat mai aproape posibil. Trasaturile definitorii ale stilului de viatd a romanului traditional si
setea de a descoperi frumosul, de a-l cultiva prin virtutile primordiale, dragostea de tara, curajul,
aspiratia la libertate si avantul creatiei si mai ales de a transmite si la generatiile tinere acest
sentiment de apartenentéa a locului natal, indiferent unde am ales sé& locuim in lume. Consider ca
mandria de a fi roman nu este suficienta fara implicarea concreta, caci prin oameni poti cunoaste
un popor. Alaturi de limba, obiceiuri si traditii, costumul popular a fost si este un blazon, o marca
a identitatii cu certd valoare istorica si artistica, iar acest lucru a stat la baza deciziei mele de
promovare a costumului popular ca emblema identitara a romanilor. Sper ca prin acest lucru,
imbracand o ie, un costum popular, sa fie si sufletul omului mai bun.

O ie poate fi o lectie de istorie, dar pentru a o invata avem nevoie de timp. in ultimul timp, am
observat parca o trezire a romanilor spre traditie. Costumul popular este un element de identitate
nationald care a evoluat odatd cu roméanul. Din generatie Tn generatie portul popular a suferit
modificari mai ales din partea doamnelor din dorinta de a fi tot mai frumos. Calitatea materialelor,
a pastrat intotdeauna latura estetica, resursele fiind puse in slujba creatiei, a obtinerii frumosului
pentru piesele de baza. Desi modelele broderiilor si podoabelor diferd de la o zona la alta, iar
costumul care tocmai |-am achizitionat nu se prea potriveste zonei Moldova de unde am eu
originea, l-am ales pentru frumusetea lui. L-am ales pentru modul in care ornamentul brodat
este dispus pe albul panzei, oferind astfel armonie si prospetime, culorile fiind combinate in mod
estetic — un echilibru si un bun gust estetic. Acest costum, reprezinta pentru mine, o poveste
romaneasca brodata de mainile talentate ale unei femei romance, de doamna Cozma Maria. O
poveste care uneste acelasi univers cultural romanesc si care apropie oameni diferiti, din zone
geografice aflate la sute si mii de kilometri distanta. Mestesugul costumului popular nu se invata
din manuale, ci este transmis din generatie in generatie, de la mama la fiica, tocmai din acest
motiv, are o valoare deosebita.

Costumrealizat de creatoarea Cozma Maria — Salzburg — o puteti cunoaste cu toata splendoarea
creatiilor sale, accesand linkul (incepand cu minutul 52)

https://www.youtube.com/watch?v=5HSIpuBBLwqg&t=49s
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Varianti moderna, idee i creatie proprie

Costumul meu este ornamentat cu o bogata
maiestrie artistica a tesaturilor si broderiilor din
fire colorate cu culori vegetale si este compus din
camasa, poale si piesa care acopera partea de la
brau Tn jos. Aceasta ultima piesa se deosebeste
de la o regiune la alta, in cazul meu, stilul este
apropiat zonei Nasaud, de unde isi are origine si
creatoarea acestui costum. Catrinta este compusa
din doua piese egale, din stofa neagra de lana fina,
iar broderia scoate in evidentd combinatia culorilor
cat si prin desen de o eleganta fermecatoare prin
motivul geometric si cel floral brodat cu culori
pastelat, fire metalice si margele.

Eu personal, care cunosc aceasta meserie de
creatie si confectii textile, stiu sa apreciez aceasta
munca ce nu poate fi executata decat cu dragoste
si multé pasiune, iar aceste calitati se gasesc din
plin la doamna Maria Cozma si cu aceasta ocazie
ii multumesc pentru frumosul costum lucrat pentru
mine si pentru camasa sotului meu.

DANIELA GUMANN

Sotul meu gi fiica mea In varianta

moderna a portului tradifional romanesc
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Pictura ca oglinda a lumii
interioare a artistului

iata Tsi picteaza clipele prin mine si eu le

surprind reflexiile in oglinda mea interna,

unde se aduna manunchi emotii si experiente,
tot ce sunt si, mai ales, ce nu stiu ca sunt sau ca as
putea fi. Din aceasta contemplare activa, se zamisleste
trup de panza invesmantata in acrilice. Creatia, odata
desprinsa de mine, nu-mi mai apartine. Tgi ia zborul
catre lume si are destinul ei.

Artista din mine acum

Cu silueta zilelor atipice de primavara de semnatura
2020, am privit spre noua faptura de panza incropita
in acest context de izolare sociala. Am botezat copilul.
Sau tabloul. Cum preferati. Da. Pentru mine sunt
un fel de fii si fiice. Creatiile. Nu i-am gasit un nume
mai potrivit decat *Petals in light/ Petale in lumina.
[-am zé&mbit, I-am privit cu drag. Am zabovit asupra
unor stangacii. Mi-am spus: “Aia e. Esti si tu o fiinta a
universului acum. Imperfecta, ca si mama ta. Acum hai
sa te aratam lumii.” Am iesit in curtea interioara, I-am
fotografiat in lumina naturala, am decupat imaginea si
am postat-o pe canalele social-media. Dupa care m-am
oprit, mi-am tras sufletul. Am asteptat sa vad reactiile.
Cum este primit copilul imaginatiei mele?

Reminiscente afective

O naluca din alte vremuri... mi-a tresarit printre
ganduri. Mama mea cu un carut. In el eram eu. Ma
scosese la plimbare. N-aveam mai mult de patru luni.
Obisnuia sa ma imbrace in rochite inca de pe atunci.
Spre mirarea celor din jur, fie ei cunoscuti sau straini.
Mai ales ca erau facute de ea. Rochitele. Tocmai
confectionase una din bumbac verde cu un print cu
lebede albe. Parca si vad imaginea. Desi, evident,
nu mi-o amintesc. O stiu doar din povestile ei. Cat de
tare se bucura cand se opreau trecatorii sa-i admire
progenitura. Simtea ca infloreste pe dinduntru. Si peste
ani, cand parul i se incaruntise pe la tample inca se
lumina toata cand Tmi impartasea satisfactia de atunci.
Mé&ndria. Bucuria. implinirea. Da, si uite, pastrand
proportiile, ceva similar simt si eu. Gestul ei de atunci.
Gestul meu de acum. Si toate nuantele din aceasta
acolada a generatiilor.... E tot despre valorizare si
recunoastere cu valente reparatorii. Timpul isi plimba
instantaneele prin clipa prezentd. Si ma naste intru
culoare, senzatie, forma.




Florile din tablouri nu
sunt simple flori

Florile din tablourile mele nu sunt flori, ci
umaniflori. Ce inseamna asta? Ca aleg sa
tranfer asupra naturii emotii, atitudini umane.
in pictura la care am facut referire in randurile
de mai sus este vorba despre o comunitate de
noua flori scaldate de lumina unui soare de
amurg. Da, ceva se sfarseste. Un fel de viata
familiar. Petalele lor umbrelate, ca niste plete,
lasa sa se intrezareasca un miez semetit spre
necunoscutul, misterul, lumina care coboara
din ceruri. Constient, da, am vrut sa redau
vulnerabilitatea si frumusetea conditiei noastre
umane. Suntem flori ale aceleiasi gradini. Si
ne viziteaza un fel de incertitudine care invita
tulpinile sa se adapteze intr-un mod in care sa
tina cont si de celalalt. Pe principiul eu exist. Tu
existi. Cum sa facem sa ne fie bine si mie si tie?

Simetrii temporale

Tabloul de acum imi aminteste de un altul,
de prin 2012, incropit intr-un context similar
doar prin recluziunea pe care am ales sa o
traiesc atunci. Da. Tocmai ma hotarasem sa ma
stabilesc in America. Nu mi-a fost usor sa iau
aceasta decizie. A fost un fel de zbatere de ani.
intre a l&sa In urm& meleagurile romanesti si
a-mi replanta radacinile aiurea, peste ocean. A
|asa o cariera universitara intr-un domeniu care
imi facea ochii sa scanteieze de curiozitate si
de dorinta de aprofundare. Psihologia. A lasa
tot ce stiam. Si un chip de mama vaduva de
multi ani. Cu o sanatate subrezita de incercari.
Si de pierderi. A carei unica fiica eram. Da. Si
iatd cd m-am avantat. Si atunci ca si acum catre
nu stiu decét ca sunt.

Miscari interne si contemplare

Primului tablou pictat undeva, prin suburbiile
Chicago-ului, i-am daruit un nume pe masura :
*Daydream/ Reverie. Si, la fel ca si acum, I-am
scos la lumina de zi, i-am surprins textura intr-o
imagine pe care am atasat-o email-urilor si am
expediat-o prietenilor din tara. Umanifloarea din
tabloul de atunci era surprinsa intr-o atitudine
contemplativa, solitara... cu miezul deschis
catre o lumina blanda, a unui soare intrezarit
in departare. De altfel, timp de aproape o
luna jumatate nu am facut decéat sa explorez
exprimare artistica. Pictam pana la epuizare.
Ma opream doar sa privesc iepurii salbatici si
veveritele pe fereastra. Nu ieseam decéat prin
jurul blocului cu doua nivele in care locuiam. Si
nu pentru mult timp. la fel ca si acum. Doar ca
atunci atat motivatia interna, cat si perspectiva
erau diferite, fapt care se simte si din tablouri.
Umanifloarea de atunci. Umaniflorile de acum.

Procesul creativ si
starea de flow

Procesul de creatie este destul de intens
pentru mine. Uneori mi-am pictat si degetele,
nasul sau hainele de pe mine. Fara sa vreau
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asta. Constient. Ma las sa simt texturile, culorile,
le ating in diverse moduri... Intru ca intr-un fel
de transa. La final sunt chiar un fel de aparitie.
Acum insa as putea chiar sa
ies asa. la cati extraterestri
mascati sunt pe strazi. Nu ar fi
de mirare unul in plus. E
adevarat, in ultimii ani am
invatat sa dozez, sa ma
opresc. Si s& ma observ in
timp ce ma “intdmplu” printre
panze si acrilice. M-a ajutat si
procesul analitic. Experienta
de sase ani pe canapea.

Divanul 1intalnirii cu sinele
autentic. Sa cresc intru
autoreflexivitate.

Emotia din culoare si forma

Orice artist isi dezvaluie goliciunea carnii
emotiilor si ofera un fel de indicii biografice
prin operele pe care le creeaza. Si face asta
mai mult sau mai putin constient. Da. E ceva
din sine despre care stie ca il daruieste foii
sau panzei, in fine mediului pe care il alege
pentru a se exprima si un altceva, despre care
nici nu banuieste ca se iteste din adancurile
sale sau poate ca doar ii intrezareste urmele.
Acest altceva inedit, necunoscut se strecoara
direct din unitatea minte-corp inconstiente
sau preconstiente si aluneca in creatie. Aici e
si frumusetea procesului artistic. Daca ai ochi
sa vezi opera si altfel decat din persepectiva
unei placeri estetice, ai sansele sa mai afli cate

ceva despre tine si despre relatia ta cu lumea
si realitatea. Preferintele cromatice, formele
alese, modul in care atingi panza cu pensula
sau distribui elementele in
context, toate sunt elemente
care iti incheaga un chip tot
mai nuantat si in felul acesta ai
ocaziadeaacceptaprovocarea
de a integra aspecte ale sinelui
nedescoperite pana acum. Si
asa ca aspect anecdotic, cand
artistul este si psihoterapeut si
afacutundoctoratin psihologie
clinica, psihanaliza si procese
creatoare la Sorbona,
aspectele mentionate nu pot fi
tdgaduite. Da. Am avut curajul
sau poate nebunia de a-mi dezvalui creatiile
atat profesorului meu indrumator de acolo, cat
si altor psihanalisti francezi de prestigiu. Ei,
fiecare a adaugat nuante portretului care mi se
incheaga constant din tusele colorate. Multe au
fost despre cat imi dadeam voie sa traiesc. Si
despre raportul sine adevarat- sine fals...

in loc de concluzie...

Picturile mi-au dezvaluit si imi arata si acum
despre mine si aspecte de umbra si aspecte mai
solare. Dar, poate cel mai important, contribuie
la un proces continuu de reintregire launtrica,
de unificare... pentru ca si eu, ca si voi sunt un
fel de “artwork in progress”...

Cateva imagini din galerie: Photos

Alexandrina Carmen Ene

Alexandrina Carmen Ene - doctor in psihologie clinica, psihanaliza si procese
creatoare la Universitatea Paris 13 “Sorbonne Paris Cité”, psihoterapeut, artist,

filolog

Adevarate metafore ale feminitatii asezate
pe panza, lucrarile artistei Alexandrina
Carmen Ene ne incantd prin bogatie si
frumusete. Plasticiana transforma in imagini
lumea eiinterioara, analizeaza si exteriorizeaza
propriul ei eu, creeaza un echilibru geometric,
artistic si psihic. Substanta cromatica arata
armonie si luminozitate, simt decorativ si finete,
sensibilitate diafan manifestatd. O analista
voluptoasa a realului, o constiinta fascinanta,
sedusa de spectacolul enorm al culorii, care
celebreaza prin opera sa plastica frumusetea
creatiei pe masura ce o descopera.
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Povestea Mea

N
n vremea copilariei mele, de la Cotroceni

pana la Gorgan erau numai mlastini,

intrerupte din loc in loc de movilite
pietroase printre care fisi facea loc Dambovita,
si ea o mlastina pe alocuri, in care puteai sa
te pierzi. Casa noastra era in mijlocul padurii,
pe balta, iar noi singuri eram stapani peste
mlastina si peste padure, o familie numeroasa,
cu multe matusi, cu unchi, unul si-unul, toti
foarte veseli, nu-mi aduc aminte sa-l fi vazut pe
vreunul plangand sau macar dus pe ganduri,
otravit de dorinte si de invidii. in special cina
mi-o amintesc, in salonul cel mare, la masa
rotunda, ocupand toata incaperea, incat abia
aveai loc sa te strecori pe langa ferestre, prin
care se vedea balta. Vara nu aveam geamuri,
ci 0 panzica subtire careia ii zicea numa,
specialitatea mamei, care stia sa scoata fire
subtiri din tulpinile buruienilor si din gogosile
fluturilor. Panza asta, prin care se vedea luna
ca printr-o ceata firava, era foarte importanta in
viata noastra. Vara o puneam la ferestre, dar tot
din ea faceam navoade si mai ales o purtam in
calatoriile lungi, de dincolo de padure, dupa ce o
spalam in licori, facand-o impenetrabila. Pentru
asta eram prieteni cu Lecu, vecinii nostri, niste
pitroci cat cotul, care semanau atat de bine unul
cu altul, ca nu puteai sa-i deosebesti. Pe toti i
chema Lecu. Unchiul meu, fumatorul, zicea ca
ei se recunosteau intre ei si ne compatimeau
ca nu eram in stare de-atata lucru. Acesti Lecu,
maruntei si foarte seriosi in tot ce faceau, aveau
doua calitati capitale. In primul rand c& nu stiau
ce este minciuna. Orice-i intrebai iti raspundeau
punctual, incat, daca voiai sa stii unde-si tineau
méancarea, iti descriau cu exactitate locul si
drumul cel mai scurt pana acolo. Adoua calitate,
cu mult mai insemnata pentru familia mea, era
c-aveau darul rar de a prepara elixire, alifii si tot
soiul de leacuri care ne faceau viata cu mult mai
usoara. lar intre acestea era si licoarea care te
facea nevazut. In ea inmuiam numa. Umpleam
albia cu apa rece si puneam cateva picaturi din
licoarea lui Lecu, iar panza capata niste licurici,
care pacaleau ochiul, mai ales cand era lumina
puternica, pe timpul amiezii. Daca voiam sa nu
fim vazuti, aruncam pe noi o panza de-asta.
Efectul tinea cateva saptamani.

DOINA RUSTI

Cand lucrurile s-au inrautatit, am Tnceput
sa acoperim cu péanzet si casa, acareturile si
chiar parti din padure, ceea ce ma face acum
sa recunosc cinstit ca fara Lecu am fi fost morti
de mult.

Familia noastra era veche, zicea tata, care
avea un fel de dambla a istoriei, insemnand intr-
un catastif stramosii, rudele risipite prin lume. El
pleca si cel mai des de acasa. Uneori lipsea si
cate un an, iar cand se intorcea, venea incarcat,
aducand in padure caravane de care, lucruri
nemaivazute, alimente, dar si haine, jucarii si
masinarii, asa cum a fost un scripete care ne-a
ajutat sa adaugam un etaj la casa ori cuptorul
mobil, dus de noi prin toata padurea si chiar pe
malul apei, unde am ridicat alte cuptoare si o
caramidarie care a rezistat ani multi.

Tata Tsi arunca o panza pe el cand pleca in
calatorie, iar prin orasele pricajitilor nu cobora
niciodata din trasura. Avea peste tot oamenii lui,
si ei la fel ca noi de nalti, care, tot asa, traiau
ascunsi sub pénze prin asezarile scunzilor
si nu se aratau decat in orasele importante,
din nord, unde, spunea tata, toata lumea era
inalta. Acolo erau toate minunile, mai ales in
orasul mlastinii aurii, unde gaseai ceea ce nici
dracului nu-i trecuse prin minte, castele, dulciuri
neinchipuite, pravalii, iar noroaiele colcaiau de
bunatati si de parfumuri care produceau fericire.
Tata era cel mai umblat din toata familia, iar
uneori aducea cu el musafiri, in special mesteri,
care ne imbunatateau casa, asa cum a fost
unul care vorbea ca si cum ar fi cantat, din cand
in cand atingandu-si buza cu degetul mare, ca
sa-si ajusteze sunetele, ceea ce ne facea sa
radem continuu. El a facut fantana zidita, care
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pana atunci nu fusese decat un put sapat in
pamant, si tot el a amenajat o noua incapere
de baie, cu stropitori mari si cazane montate
pe soba. Desi, cand venea vorba de apa, eu
alegeam balta, caci Tnotul a fost intotdeauna
cea mai mare bucurie a mea. Daca s-ar putea,
as sta toata ziua in apa. Nu-mi placea scoala,
nu-mi placea sa citesc. Unchiul meu, fumatorul,
ma cicalea cel mai mult, punandu-mi sub nas
carti, multe scrise de el special pentru mine,
dar va marturisesc sincer ca abia dupa ce
I-am cunoscut pe Marin cafegiul am inceput sa
prind gustul ideilor, cred ca atunci, in primul an
al prieteniei noastre, am citit toata biblioteca
din casa, care, in parte, ajunsese un morman
de moloz. Dar in anii copilariei nu ma scotea
nimeni din balta. Unchiul statea pe veranda,
parca-l vad, o crenguta crescuta din covoras,
caci ne placea sa tapetam treptele si tot foisorul
cu fierea-pamantului. De altfel, si curtea din
spatele casei era tot asa aranjata cu muschi,
care-ti da putere de viata, incat totul in jur era
vesel si crud.

Familia muncea pe balta, scotand peste si ce
se mai aduna prin plase sau unii mai trudeau
in gradina de zarzavaturi, unde aveam si eu
o parcela. Dar, cum prindeam momentul, ma
si aruncam in baltd, scufundandu-ma in cel
mai fin mal, din fundul apei, plin de alge si de
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moluste, ale caror arome pe vremea aia erau
de neegalat. Cand ieseam din apa, aratam
ca dracu’, mozolit rau, iar mama nu ma lasa
sa intru in casa pana nu ma spalam bine, ma
punea sa-mi frec urechile cu sapun si sa-mi spal
de cate zece ori aripioarele de la picioare. O, si
despre asta trebuie neaparat sa va povestesc!
Cat m-au mai chinuit aripioarele astea, mai ales
dupa ce am inceput sa port pantofi, nici n-am
cuvinte sa povestesc! Nu le-am avut niciodata
prea lungi, dar, daca nu le umezeam din cénd
in cand, incepeau sa se scorojeasca Si sa se
rupa, un smoc langa degetul mare si altul Ianga
cel mic, plus un evantai la calcai care ma ajuta
mai ales sa simt primejdiile, pestii parsivi ori
lipitorile care vin tiptil, cand te astepti mai putin,
si pentru care aveam o arta speciala de a le da
jos, pocnindu-le o singura data cu palma.

Dar pentru ca tot am ajuns la capitolul
complexe, sa povestesc si despre gura mea de
rezerva. Ca sa fiu drept, ea a fost pentru mine
cea mai mare povara si tarziu am constatat ca
multi oameni habar n-au de ea, dar ca i sperie
maxim, asa cum s-a intdamplat cu Marin cafegiul.
Era sa-i crape fierea de frica. Credea ca intr-o
Zi 0 sa-i sug creierul. Ce prostie! A doua gura e
mica, de fapt, nu pot sa inghit decat lucruri de
dimensiunea unei alune. E un mic orificiu, ca o
gura de sarpe, insa pare infricosatoare pentru
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ca e in capatul unei cozi lungi, de aproape doi
metri, subtirica, pliatd ca un colac in crestetul
capului. Cand sunt atent, nici nu se vede bine,
fiind acoperita de par, dar uneori iese ca un
cucui, iar daca simt in preajma ceva bun, in
aer, dar mai ales in malul din fundul baltii, un
bob fraged, o molusca, ceva la care mintea
mea saliveaza — harsti! Gura cea mica sare ca
0 coarda, iar ceea ce inhata, intr-o secunda,
ajunge in gura mare. $tiu, suna infricosator,
dar uneori trec zile fara s-o folosesc. E acolo
mai mult de forma. E de rezerva. Totusi, au fost
situatii cand m-a scos din incurcatura.

Pe atunci, invremea copilariei,aveam obiceiul
sa plec aiurea prin mlastini, incat ajungeam pana
la cimitirul nostru de pe Gorgan. Pe mormanul
ala pietros era o groapa larga, zidita cu piatra,
iar de jur imprejur, pe mai multe niveluri, erau
mormintele rudelor noastre. Coboram o scara
careia mereu trebuia sa-i schimbe cate o
treapta, scara lata, din lemn de stejar, iar cand
ajungeam jos, ma uitam la morminte, fiecare
cu cate o firida in care, o data pe an, puneam
0 piatra, ca mortul sa gaseasca drumul spre
casa. Ce mult imi placea sa ma joc pe acolo!
Nici nu pot sa explic de ce. Mirosea a pamant
rascolit si a frunze de boz. intr-o seara am urcat
scara, iar pe Gorgan era sa ma ciocnesc cu un
pricajit, ceea ce nu era bine, caci ar fi trebuit
sa-i spun mamei, iar cand venea vorba despre
ciocniri, toata familia se inflama. Am avut noroc
insa si nu |l-am atins, in schimb, speriindu-ma,
mi-a iesit gura mica, suierand pe langa urechile
pricajitului ca un sarpe. Scundacul a inceput
sa urle imediat, apoi a luat-o la fuga, inghitit in
scurt timp de stufaris. Si dus a fost. Uneori ma
gandeam ca s-a inecat in Dambovita din cauza
mea.

Nu le-am povestit alor mei. Mama in special
ma altoia fara mila pentru ca, zicea ea, unde
da mama creste carnea mai buna. Visul ei era
s& ma vada mai-marele mortilor, intr-un fel o
dorinta premonitorie, din care cauza aveam in
grija semintele sangelui. Respectiv, ingrijeam
o parcela cu acea floare, pe care pricajitii o
numeau séngele-dracului, nume pe care am
inceput sa-l folosesc si eu, mai tarziu. Planta
asta a fost pentru mine o mare pedeapsa, un
fel de blestem al copilariei, pentru ca in fiecare
dimineata trebuia sa trec prin gradina si sa cant
catampitulunimnlungfara de care floarea sacra
a mortilor s-ar fi ofilit in cateva zile. Ce prostie!

Astazi este plin de séangele-dracului pe langa
balta si nu mai sta nimeni sa-si sparga plamanii
cantandu-i inegalabila frumusete. Culmea e ca-
mi mai amintesc si acum versurile, Slava fie,
diving floare din sénge nemuritor... Era un imn
care proslavea culoarea ei rosie, laudand-o
pentru milostivenie, ca si cum ar fi fost o zeita,
iar in final o rugam smerit sa le-arate mortilor
nostri drumul spre casa. Bineinteles, nu s-a mai
intors nimeni. Deci 1i cantam, apoi trebuia sa
plivesc buruienile, s-o stropesc cu o bura fina
de gheata, doar o idee, pentru ca nu-i placea
orice apa. Si asta nu era tot. Toamna colectam
semincioarele, care sunt atat de mici, incat
jumatate din ele se risipeau, pierdute prin iarba,
iar pe cele ramase le asezam in niste pungi
de numa, cusute de mama sau de surorile
mele, niste pungusoare rotunde cét ochiul, in
care aveam grija sa pun exact numarul cuvenit
de seminte. Le numaram, iar pe masura ce
faceam gramajoara, spuneam si numele celui
pentru care erau. In cele verzi strecuram cinci,
iar in cele rosii sapte seminte. Fara pungile
astea nu era ingropat niciun mort. Verzile erau
pentru femei, iar cele rosii se puneau in méana
barbatilor. Daca vreun mort pleca pe lumea
cealalta fara seminte, era pierdut. Ramanea
pentru totdeauna in mijlocul unei vijelii care
iti smulge carnea pana la oase. Eu aveam in
grija intr-un fel viata de dupa moarte a familiei
mele. Mama era foarte mandra de munca mea
si nu contenea sa ma laude ori de cate ori i
venea bine, mai ales la masa de seara, cand
ne adunam toti in salon — mama, intotdeauna
cu un sal alb facut sul in crestetul capului,
tata, parca-l vad, singurul barbos din familie,
cu un mic barbison cenusiu. Apoi urmau fratii
tatei, fumatorul fiindu-mi cel mai drag, fiecare
in locul lui consacrat, iar dupa aceea copiii,
fetele cu fruntile impodobite cu niste panzici
fine, brodate, vopsite in toate culorile. lar cand
mama incepea sa ma laude, toti ochii se uitau
la mine cu simpatie.

—  Ce frumos ai cantat, fiule!

Ceilalti se inghesuiau, ca la comanda, sa
spuna pe unde erau la acea ora si cum ajunsese
cantecul meu in urechile lor.

Nu stiu daca am spus ca nu aveam nume.
Fiecare stia cand este strigat dupa intonatie,
dupa mici inflexiuni si vibratii. Cand mama urla
dupa mine, puteam sa fiu la Gorgan, ca tot o
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auzeam si-i intelegeam supararea, stiam
cand puteam sa mai intind coarda si cand
era grav. De fapt, cunosteam glasurile
tuturor, fara mare efort, stiam pe cine
cheama si chiar ce treaba avea cu el. Cand
auzeam pe cineva strigand fiule ! - toti
indreptam privirea catre acel fiu, care stia
si el ca este chemat si daca avea cumva
sa manance vreo chelfaneala. Stiam cand
era de rau, stiam daca a intrat cineva in
padure ori daca ne striga numai pentru ca
se facuse ora sa aducem lemne de foc, sa-
chemam pe Lecu ori sa tragem o fuga la
Dambovita. Numele sunt numai fandoseli
care impodobesc vocea, sunt un fel de
gaselnita. Tocmai de-aia acelasi nume suna
altfel, in functie de cine il poarta, de cine il
spune, de cine atinteste urechea spre ell

La masa de seara ne placea sa cantam.
De obicei, unchiul meu, mijlocitorul o
sa-i spun, pentru ca el stia toate limbile
pricdjitilor, acest unchi cu o inocenta in
gene, care il facea placut tuturor, era si
cel care stia sa cénte. Avea un nai mic pe
care-l ducea cu finete la buze, miscandu-I
de cateva ori atat cat sa reverse o melodie
in stare sa ne bage in sénge dulceata si
regretele vietii. Apoi incepea din gura niste
cantece pe care imi pare rau ca nu le-am
invatat in serile de atunci, cand le-a fost
timpul, dar din care imi vin crampeie, doua-
trei cuvinte sau doar amintirea unor refrene,
pe care numai frunzele Cotrocenilor le-au
mai pastrat.

intre bucuriile mele de atunci, dup& not si
colindatul pe la Gorgan, mai era si bucataria.
Aflata in grija unei matusi, tot o sora de-a tatei,
era un loc uimitor. Soba duduia aproape fara
oprire, uneori si noaptea tarziu, iar pe cele
douazeci de ochiuri clocoteau blide, cazane
si tavi cu méancare, caci lumea din familia mea
manca mult, cu o pasiune care-mi da chef de
viatd si-acum, cand Tmi amintesc. in afara de
mine, toti ceilalti erau méncai mari si, cu toate
aceasta, toti eram slabanogi si elastici. Asa era
neamul nostru. Dar si alergam! In primul rand
ca rareori cineva facea pasi normali. Mama
ziceai ca plutea pe marginea baltii, unde in
permanenta avea la macerat snopi de plante,
radacini si nuiele. V-am spus, aceasta era
ocupatia ei principala. Aduna tulpini doar de
ea stiute, nalbe si salcii abia rasarite, stuf si

alte buruieni mai lemnoase, pe care le tinea
priponite in apa pana se inmuiau. Apoi le punea
la zvantat si rasucea din ele fire subtiri ameste-
cate cu alte fire, scoase din gogosile unor
fluturi, dar si fire de in sau de lana. Toata partea
de vest a baltii era impanzita de ate, iar sub un
sopron tinea razboaiele de tesut, unde surorile
mele faceau un zgomot care te lasa surd. Dar
si ceilalti alergau prin padure, vanand cerbi si
mistreti, caci, in afara de noi, mai erau si vecinii
Lecu, pe care tot noi 1i hraneam. Aveam un
unchi care alerga mai repede decat caprioarele,
iar mistretului Ti sarea in fatéd cu urlet, incat
se poate spune ca bietul animal murea de
sperietura, nainte de a infige cutitul in el. lar
pe unde treceau, incurcau bine tufisurile, ca
sa prinda vanatul in capcane. Oricum, alergau
mai mult pe deasupra, prin coroane, iar in
multe zone aveam poduri de crengi intre stejarii
batrani. Din ora in ora aparea cineva cu cate un
animal plin de sénge, cu pasari sau cu cate un
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cos de ciuperci. lar matusa mea, bucatareasa,
ridica linguroiul si imediat ii veneau ajutoare, in
special fete, dar si mie-mi placea sd ma amestec
in treburile bucatariei. Eram priceput sa despic
pasari, sa scot maruntaiele din vreun caprior,
sectionand cu grija ficatul, in asa fel incat sa nu
se sparga fierea pe el. Si-mi placea sa mestec
in blide. Ah, si ce miresme se raspandeau prin
toata padurea! Uneori eram la Gorgan, dar
stiam ce se gateste in bucatarie, caci aburii
se raspandeau peste padure, prin mlastini Si
prin tot tinutul, care pe atunci era tara noastra.
Mancam chiftele tavalite in sosuri de flori,
tocaturi amestecate cu ierburi, bucati de carne
perpelite la jar, raci, scoici si mai ales peste
crud, stropit cu zeama de busuioc. Mancam
pere coapte, framantate cu mei, carne de rata
fiarta bine, curatata de oase si parfumata cu
menta. Aceastd pasta era preferata mea si
cate altele, pe care, daca inchid ochii, le mai
vad inca in minte si-acum. $i, ca sa nu uit,
matusica facea si o bautura dulce-acrisoara din
fragi si din coacaze amestecate cu boabe de
struguri. lar pentru ca am ajuns in acest punct,
sa povestesc ce delicatese erau strugurii, pe
care trebuia sa-i aducem de departe, de la viile
pricajitilor, de dincolo de Gorgan ori de peste

Dambovita, unde nici nu se punea problema sa
alergam. Caci, fiind plin de scundaci, chiar si
noaptea, trebuia sa avem mare grija. O singura
datd am fost dupa struguri cu tata si n-am o
amintire frumoasa. Am mers mult si ncet,
acoperiti cu numa, si, cum am spus, desi era
noapte, scundacii misunau peste tot, si pe jos,
si in carute, viile fiind impéanzite de felinare si de
céini care, cu toate ca nu puteau sa ne muste,
faceau zarva, chemandu-si stapanii, ceea ce
pana la urma producea accidente. Fiind la
prima mea incursiune prin tinuturile scundacilor,
eram speriat. Am adunat in graba niste struguri,
aruncandu-i in cos. Tata se strecura printre
randuri ca vantul de vara, in timp ce eu mai
cascam gura, oprindu-ma pe la cate o rascruce.
Si nu stiu cum, in capatul randului mi-a aparut
un pricajit drept in fata. Nu era chiar asa scund
cum crezusem, dar si eu pe atunci eram copil
inca. Stiam ca nu ma vede, dar cu toate astea
m-am speriat si, in loc s& sar pe celalalt rand
de vite, cum imi spusese tata, din nu stiu care
ratiuni am ramas nemiscat. lar omul, poate
simtind ceva, a venit drept spre mine. A fost
o scurta ciocnire. Atéat. lar la picioarele mele
am vazut o gramada de haine. Nu puteam sa
ma misc, iar genunchii imi tremurau ca dracu’.
Atunci a aparut tata.

— Lasa, nu-i nimic, m-a batut el pe umar, ai
avut o ciocnire. Macar acum stii!

Aridicat mormanul de haine si abia atunci am
vazut ce ramasese din om, un pumn de tarana,
care in lumina felinarelor mi s-a parut un fel de
nisip colorat din care ieseau nori roscati si un
parfum de prajituri calde.

Aceasta a fost prima mea ciocnire, care mi-a
dat o durere in suflet, ca si cum pricajitul ar fi
fost ruda buna cu mine. Eram trist, iar o seara
mai tarziu toata familia ma privea cu mila, ca si
cum ramasesem orfan.

— Dupa a treia ciocnire n-o sa mai Afii
suparat, mi-a spus fumatorul, care tragea
dintr-o pipa larga si scurta. Cand mi s-a
intdmplat prima oara, m-a apucat plansul,
cat ma vezi acum de falos!

Cateva capete 1l aprobau mormaind, iar
mama mi-a apucat mana sa ma mangaie, ca Si
cum as mai fi avut cativa ani, ceea ce mi-a facut
si mai rau, pentru ca toata grija lor imi intarea

68

Orient Romanesc



si mai tare vinovatia, dandu-mi certitudinea ca
facusem o mare greseala.

— Si nu poate fi evitata povestea asta? am
intrebat cu vocea taiata. Din ce cauza se
fac scrum?

Aici parerile erau impartite. Tata zicea ca
la orice atingere corpul nostru emana o boare
infima care rade orice om, ca pe un pericol.

— Sianimalele?

—  Stiu s& se apere, probabil. In tot cazul,
numai pricdjiti se fac pulbere, ceea
ce pe mine ma incredinteaza, a spus
mijlocitorul, ca sunt nocivi. Pentru noi, cel
putin, reprezinta o mare primejdie.

— Nu avem ce sa facem, decat sa stam
departe de ei si sa iesim cat mai rar din
padure. Cand trec prin orasele lor, nici nu
scot capul din trasura. Am un scundac
de incredere, un om discret care-mi
pregateste carele echipate cu oameni, cu
tot ce ne trebuie. Daca le dai niste turtite
de metal galben, ii faci fericiti. Niciodata
nu plec la drum fara sa-mi umplu
buzunarele, iar daca nu merge ceva asa
cum ar trebui...

Tata povestea fara mustrari de constiinta
ca, in situatiile in care scundacii isi bagasera
nasul in trasurile lui, trecuse prin ei, lasand in
urma dune de pulbere rozalie. De multe ori isi
continuase calatoria, biciuind caii de la carute
deodata, sarind de pe un atelaj pe altul, ca prin
copaci.

Tata se dadea mare, dar drumurile lui nu
erau intotdeauna fara dificultdti. Sub apele
linistite ale ochilor sai se ascundeau suferinte si
intamplari grave. De multe ori trecuse pe langa
moarte.

Mama nu-si mai vazuse rudele de la maritis,
tocmai pentru ca-i era frica de ciocniri.

— Qi scundacii? Ei ce arma de aparare au?

— Au si ei, a oftat fumatorul, daca te vad
cumva, pot sa te raneasca de la distanta.
In special niste sageti otravite te omoara
pe loc. Dar in familia noastra n-a existat
niciun caz.

— Mai ales dupa ce m-am apucat de fumat,
a spus fumatorul, nu s-a mai apropiat
nimeni de padure!

Si, intr-adevar, n-am vazut pe nimeni pe
acolo si nici prin mlastini, pana la Gorgan, de
fapt, nu vedeai picior de scundac.

Nu mi-a spus mai mult, dar am ramas cu
impresia ca fumatul 1i tinuse la distanta pe
pricajiti. El era singurul din familie care pufaia
si-o facea cu o pasiune care pe mine ma
fascina. Tsi cioplea singur pipele din lemn de
par, fiert in miere, dar avea si unele din lut, toate
cu un caus larg, din care iesea un fum subtirel,
laptos, mi se parea pe atunci. Fuma mangaind
gatul pipei cu degetul aratator, care din cauza
asta sau din alte cauze avea si o unghie mai
mare decat celelalte, intotdeauna vopsita, ceea
ce-i dadea un aer foarte boem. Tragea rar in
piept, mai mult pufaia, dar cu fiecare miscare i
se indulceau ochii, ca si cum in irisul lor s-ar fi
petrecut actiuni numeroase, amoruri si drame,
fapte eroice — o intreaga lume i se misca in
ochi, ceea ce ma facuse intr-un timp sa cred
ca odata cu fumul i intrau in sange si niste
minuscule fiinte, foarte agile. Chiar si inteligenta
fumatorului mi se parea legata cumva de fumul
pipei, care raspandea in jur o viata subtila.

Cat despre mine, n-am mai putut sa calc pe
la vii, la inceput pentru ca imi revenea in suflet
tristetea, iar dupa aceea pentru ca devenise un
obicei. In plus, erau destui scundaci care pentru
cativa bani imi aducea struguri.

Casa noastra era pe o insula in mijlocul baltii,
iar balta, care nu era singura din padure, se afla
intr-un luminis Tnconjurat de copaci ale caror
tulpini pareau prinse in plasa maracinisului.
Toata padurea, mult mai intinsa pe atunci,
era plina de tufe, de capcane si ascunzisuri, a
caror valoare nu se vedea decat din inaltimea
copacilor. Niciun maracinis nu era crescut la
intdmplare, ci plasat strategic, incat de sus
puteai sa vezi drumurile serpuite si scarile sub
copaci, luminisurile si locurile cu scorburi. Din
inaltimea copacilor, padurea era clara, nu aveai
cum sa te pierzi prin ea. Saream din copac
in copac pana in marginea baltii, pe care o
strabateam miscandu-ma prin namoluri ca o
suveica. Chiar si iarna intram in mlastina, ceea
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ce pe mama o enerva la culme, caci ajungeam
acasa ca o statuie, cu parul intarit de namol.

ins& grija mea cea mare era sangele-
dracului, despre care stiam tot, ma dascalise
toata familia, dar in primul rand mijlocitorul, care
cunostea toate plantele. Se lauda ca batuse
toata Valahia. Avea o carte in care isi notase
povesti si retete, iar sangele-dracului, zicea el,
e cunoscut cam peste tot. Unii cred ca le-ar
lungi viata si-i mesteca frunzele.

—  Sa& nu cumva sa mirosi floarea!
Asta era prima regula.

— Daca o mirosi, ma speria mama, esti
pierdut! Ajungi

un fel de nauc; nu mai stii sa vorbesti, nu-
ti mai cunosti nici parintii, nici sa te intorci
acasa nu stii! Esti ca o rata ratacita-n padure.
Cand eram eu mica, imi povestea ea, plantam
séngele-dracului la marginea satului, pentru ca
scundacii incepusera sa capete curaj si veneau
pana acolo, iar cand dadeau cu ochii de floare,
aproape intotdeauna o miroseau si-si pierdeau
mintile. Uneori ii auzeam razadnd cum rad
nebunii. Oricum, dupa aceea se intorceau. Unii
chiar o mestecau. De ce? Nu am habar, spunea
mama, aratandu-si pe fata dispretul pentru
scundaci, dar, cum o mestecau, raméaneau ca
trasniti, cu ochii pironiti catre cer, iar dupa un
timp o luau la fuga spre casa.

— In fine, Tmi amintea ea intotdeauna,
semintele sunt cele mai rele. Daca ai
inghitit cumva una, esti mort pe loc!

— De unde stii? o intrebam. Ai vazut tu
scundacii  murind?

— Aici nu e vorba despre scundaci, imi
spunea mama, intinzandu-si pleoapele
cu oarecare emfaza. Am avut o verisoara
care a murit din semintele astea. Dar,
bine, nu era intreaga la cap, pentru ca
niciun om normal nu ar fi bagat semintele
astea in gura! Sunt doar pentru morti.

—  Si mortii ce nevoie mai au de otrava?! nu
ma lasam.

— Nu sunt pentru ei, ci pentru cei care
pazesc portile. Cand o sa mori, sa ai grija

sa dai pungulita cui trebuie si ai sa vezi
ce bine o sa fie.

Despre lumea de dincolo stiam tot. La poarta
cea mare sunt niste paznici, unul mai infiorator
decét altul, dar, daca le dai semincioarele,
ei sunt atat de tampiti, incat le inghit fara sa
stea pe ganduri si-si dau imediat duhul. Poarta
ramane nepazita si, uite asa, tu pasesti tantos
in lumea de dincolo, unde te asteapta cele mai
mari placeri. Daca aveam pica pe cineva, as fi
putut sa nu-i pun pungulita, aranjandu-l pentru
toata eternitatea. Dar pe cine sa fi urat asa
mult? Aveam o sora care ma tot lua de urechi si
odata mi-a trecut prin cap sa-mi incerc puterea
pe ea. Cand o sa mori, i-am spus, n-o sa-ti pun
pungulita verde in méana!

Sora mea a ramas un timp impietrita, cu ochii
iesiti din cap de mirare. Apoi a apucat-o un plans
duduit, care o facea sa-i tremure panzicile de
pe frunte. Nu-mi venea sa cred ca o speriasem
asa rau, incat mi-a trebuit timp s-o conving ca
glumisem.

Apoi peste noiau inceput sa cada napastele.
Mai intadi a plecat tata intr-o calatorie atat de
lunga, incat fumatorul era sigur ca murise pe
drum.

Mama mi-a spus ca urma sa ma insor cu o
verisoara a mea, eveniment care a mai topit
din tristete. Eram foarte mandru, iar fata pe
care mi-o alesese mama era pentru mine cea
mai frumoasa. Nu arata ca Despina, dar era
rapitoare in multe privinte. incepusem sa-i spun
mireasa, de fapt, sa o strig cu acel glas facut
numai pentru miresici. lar ca sa-i fie clar ce
sentimente am pentru ea, ii aduceam in fiecare
zi cate un dar. Odata am stat o noapte intreaga
sa-i fac margele din niste oase vopsite. Erau
rosii, iar din loc in loc am strecurat cate un bob
alb, ceea ce le dadea stil. Toate verisoarele
mele incepusera sa-mi faca avansuri, incat,
daca n-ar fi fost baietii din familie, poate cadeam
in pacat. Mai ales fiul mijlocitorului era coios
rau, mai inalt decat mine, cu parul lins, cum au
vidrele. Ar trebui sa va spun ca toti avem par
pe tot corpul, nu mult, ci o blanita fina, cenusie,
care vara bate in verde, apoi se decoloreaza,
incat pe timpul iernii ajunge aproape alba. Dar
sa nu credeti ca ardtam rau! In afara de varul
asta al meu, toti eram niste oameni normali,
poate putin mai parosi. Varu-meu-vidra desena
frumos si pe mine ma facuse pe niste vase, nu
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va spun ca multi ani dupa ce el murise inca
vedeam cate un ulcior cu mine, ca o crenguta
rebegita de frig. Deci pentru margelele alea
mi-am luat cateva scatoalce de la varul asta al
meu, care, fiind toata ziua cu mainile in vopsea,
a aruncat pe mine un lighean de fiertura
albastra, care vreo cateva zile m-a facut sa arat
ca un monstru. Spre surprinderea mea, nimeni
nu mi-a luat apararea, nici macar mama, care
considera ca mi-o cautasem. De ce? N-am
inteles nici in ziua de astazi. Adeseori, intentiile
frumoase sunt rasplatite cu pumni in cap si
picioare in spate.

Asa mi-a trecut vara, iar in toamna s-a
intors tata. Era de nerecunoscut, slab, jigarit
si cu picioarele goale. Venise pe jos, mai mult
noaptea, ascuns prin paduri si vanat de gloate
de pricajiti. Respira greu si-avea ochii dusi in
fundul capului. Nu mai era el.

— Lumea noastra e in mare pericol, ne-a
spus. Ai nostri mor pe capete, iar orasele
din nord sunt in ruina. Numai eu stiu cum
m-am tarat pan-acasa.

Eram tristi, dar inca nu intelegeam proportia
catastrofei. Dupa doua saptamani, tata s-a
stins. I-am pus intre degete punga rosie cu
sapte seminte, rugandu-ma
sa-i omoare pe paznicii portii
de dincolo. Apoi I-am lasat la
Gorgan.

Tata adusese insa cu el
molima. Nu ne-atinsese pan-
atunci nici ciuma, nici alta
boala. Cine murise se stinsese
de moarte buna. Ai nostri au
inceput sa moara unul dupa
altul, incat nu mai pridideam
sa pregatesc pungile si sa-i
caram la Gorgan. Cand a
murit mama, am hotarat sa-mi
pun capat zilelor cu o samanta
de sangele-dracului, pe care
am ascuns-o sub limba. Dar
fumatorul mi-a spus ca eram
dator sa duc mai departe fala
neamului meu.

— Cine mai vrei sa-si
aduca aminte de ei,
daca mori si tu, singura
lor mandrie?

Eram ultimul barbat din familie, sprijinul
celor patru surori. Am vrut sa scuip samanta,
dar disparuse si un timp m-am temut ca am
inghitit-o.

Lecu au adus tot felul de leacuri. Mai intai
am baut elixire, apoi ne-au infasurat in numa
imbibata cu alifii si licori, una mai imputita ca
alta. Am ars ierburi in casa si pe marginea ballii.
Dar in fiecare zi isi dadea cineva sufletul. S-a
stins mireasa mea, pe care am inmormantat-o
cu margelele de la mine, acoperind-o de lacrimi.
S-au dus si parintii ei, apoi surorile mele. A
murit mijlocitorul, au murit si copiii lui, chiar si
fandositul cu par de vidra. Cum in fiecare zi
erau morti, nici nu mai stiu bine ordinea in care
au raposat.

Intr-una din zile a c&zut bolnav cel mai drag
unchi al meu, fumatorul. Despartirea de el mi-o
aduc cel mai bine aminte.

—  Stii ce fumez? m-a intrebat el cu un glas
care deja venea de pe lumea cealalta.

Nu ma intrebasem niciodata nici de ce si nici
ce fumeaza. Am crezut ca voia sa mai traga un
fum Tnainte de moarte, dar a ridicat degetul,
continuand:
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—  Fumez pulberea scundacilor, ca sa stii!

Asa a murit, cu degetul ridicat si cu unghia
colorata la vedere, rostind clar numele
scundacilor, ca sa stiu despre cine vorbeste:

— Sa nu-i lasi sa intre-n padure!
Cu aceste cuvinte s-a dus si el.

Printre ultimele au fost doua fete, nu mai stiu
ale cui.

Ele m-au ajutat sa-I car pe fumator la Gorgan.
Una a murit in aceeasi seara, iar cealalta a
mai trait doua zile. Pe ultima am impins-o
prin mlastina. I-am pus in mana punga cu
semincioare si, pentru ca mi se parea normal
sa& mor si eu, n-am mai plecat de la Gorgan.
Tineam punga mea, cusutda de mama, si-mi
asteptam moartea, cu toate ca-mi era foame
de-mi crapa matul si-as fi intrat in mlastina,
dar, daca muream pe-acolo, cine m-ar mai fi
dus la Gorgan? Eram numai eu. Ce puteam
sa mai fac, decéat sa astept alaturi de-ai mei,
in Gorganul care era casa noastra eterna,

singurul adapost. Am stat asa niste ceasuri,
pana cand mi-am pierdut rabdarea. Disperat
de cat asteptasem, am scos semintele si le-
am inghitit, pe toate odata, sperand c-o sa mor.
Apoi mi-am dat seama ca nu mai aveam niciuna
pentru paznicul portii si m-a cuprins panica.
Alte ceasuri mi-am facut ganduri, apoi, lihnit,
am coborat in mlastina dupa méancare. Era o zi
calda, iar eu capatasem o inexplicabila pofta de
viata, in ciuda suferintei pe care mi-o pricinuia
moartea familiei mele.

Spre seara m-am intors acasa si am prins un
pui de mistret, pe care I-am pus la protap. Adusi
de miros, au aparut Lecu, morti de foame si ei.
Abia atunci am aflat ca erau cinci cu totii si ca
fara noi nu erau n stare sa se hraneasca, fiind
exclusiv mancatori de carne. Faptul ca-i aveam
in preajma imi facea foarte bine si, privindu-i
cum se indoapa, m-a cuprins o duiosie de
parinte, dator sa-si creasca urmasii.

Doina Rusti - (din romanul Homeric, Polirom,
2019)
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DOINA RUSTI

Scriitor, profesor universitar Universitatea National- de Art- Teatral- si Cinematrografic-
I.L. Caragiale - Bucuregti.

DOINA RUSTI (15 Feb 1957), prozatoare contemporana, apreciata pentru forta epica, pentru
originalitatea si eruditia romanelor sale, a fost tradusa in numeroase limbi de circulatie, iar scrierile
ei au primit premii romanesti importante.

Cu stramosi veniti din Muntenegru, turci, evrei si mai ales romani dunareni, scrierile ei se
caracterizeze printr-un balcanism accentuat si un imaginar cu surse diverse. Si-a petrecut copilaria
intr-un sat din sudul Romaniei (Comosteni), intr-o familie de invatatori, care faceau eforturi mari
sa supravietuiasca intr-o lume comunista. Regulile absurde & haosul instalat la sfarsitul dictaturii
transpar fictional in romanul Fantoma din moaréa, unde a creat un univers fabulos, stapanit de
fantome si de hierofanii. Romanul a primit Premiul USR, 2008, fiind considerat “una dintre cele
mai convingatoare si expresive fictiuni despre comunismul autohton publicate in ultimul deceniu”
(Paul Cernat).

Unele dintre romanele Doinei Rusti sunt scrise in maniera fantastica: Zogru (Premiul USR
ASB, 2006), Méta Vinerii (Premiul Uniunii Scriitorilor Maghiari pt versiunea maghiara, Budapesta,
2017), Homeric (2019), Omuletul rosu (2004). Altele abordeaz& un realism crud. intre acesta,
Lizoanca, despre care presa din tara si din strainatate a scris la superlativ, a primit Premiul “lon
Creanga”, al Academiei Romane, 2009.

in alte romane, combina celele doua registre narative. Fantoma din moaré (2008) a fost incadrat
in Encyclopedia lui J. A. Weinstock, ca facand parte din stilul neogotic, iar Manuscrisul fanariot
(2015) cultiva un tip de realism magic.

Cateva povestiri au fost ecranizate.

Scrierile sale s-au bucurat de exegeze si de recenzii laudative Th numeroase cotidiene sau
reviste literare internationale, intre care El Mercurio (Santiago de Chille), Neue Ziircher Zeitung,
Il Manifesto, Las Ultimas Noticias, La Jornada (Mexico City), Stato Quotidiano, Turia, La Stampa,
La Opinion, Il Libero, Magyar Nemzet, La Repubblica, Il Giornale Letterario s.a.

Doina Rusti este profesor universitar si scenarist.

Pagina web: http://doinarusti.ro

Doina RUSTI
Homeric

Mistevioasa Pidure Cotroceni
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SANDRA SEGAL

andra Segal este designer grafic

specializat in realizarea copertilor

de carte si a diverselor materialelor
publicitare: postere, brosuri, invitatii, carii
de vizita sau ambalaje. Locuieste in orasul
Regina, din Saskatchewan, Canada, de unde
colaboreaza cu multi autori romani, atat din
tara cat si din diaspora. Copertile cartilor de
literatura sunt printre lucrarile ei preferate. Are
grija sa creeze lucrari personalizate, portivite
fiecarui volum care ii trece prin mana. Lucreaza
in diverse stiluri (clasic, modern, minimalist,
baroc, futurist sau retro) si creaza deseori
ilustratii in stil colaj destinate lucrarilor copertate.
Fiecare detaliu este tratat cu seriozitate si simt
estetic: alegerea imaginilor, a fontului, a paletei
coloristice. Asigura si paginarea lucrarilor, la
cerere. Printre editurile cu care a colaborat se
numara: Brumar, Eikon, Casa de Editura Max
Blecher si Herg Benet.

Carti iubite, carti visate, carti citite, carti
scrise cu sufletul, carti aranjate cu atentie in
biblioteci savante, sau inghesuite pe etajere,
carti -mame, carti- arbori, carti-calatorie, carti-
amintire, mereu cartile au fost obiecte de
fascinatie care ne insotesc pe drumul vietii.
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Vom iubi mereu cartile pentru continutul lor.
Se spune ca nu trebuie sa judecam o carte
dupa coperta ei. Este adevarat, cartea poate fi
judecata de-abia dupa ce a fost citita, dar prima
impresie o face coperta. Si totusi ... cartea
este un obiect, o experienta, un document, o
viata chiar, este important cum o prezinti. Astazi
imaginea face concurenta paginei scrise i
devine artd. O coperta reusitd atrage atentia,
este primul contact al cititorului cu cartea. A
prezenta mesajul cheie n cétiva centimetri
patrati este o artd. O coperta de carte nu este
doar o simpla anexa, nu reprezinta un simplu
gramaj de carton pentru a strange Tnauntru
filele unei carti.

liviu

matioanu
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Din contra, o coperta trebuie gandita si
integrata in carte, este o etapa foarte importanta
Tn conceptia unei carti. Ea permite publicului sa
faca primul contact cu cartea. O coperta o vezi
ca pe 0 enigma a carei dezlegare se gaseste
in filele cartii. Necesita profesionalism si talent.
Imaginati-va ce trebuie sa cuprinda o coperta
reusita, cat trebuie sa lucreze un grafician
pentru a reusi sa transmitd mesajul cheie: sa
evoce intr-un fel istoria fara sa o dezvaluiasca,
sa sugereze poezia, perioada istorica, sa atraga
cititorul, sa ramana fidela genului, sa se inscrie
n tendinta moderna lasand loc imaginatiei
cititorului. Nu este simplu, este o profesie care
necesitd dragoste pentru a crea si in acelasi
timp o continua perfectionare in domeniul
tehnologiei grafice. O meserie a frumosului.

Am fost profund impresionata de lucrarile
Sandrei Segal. Realizeaza multe tipuri de
coperti. Unele sunt bazate pe colaje facute
personal iar altele pe decupaje din imagini
stoc/ domeniul public. Incd de la inceput,
lucrarile sale atrag atentia, sunt minimaliste
si puternice. Fiecare lucrare este studiata,
pozitivizata, echilibreaza forma, scoate in
evidenta emotia, energia vitala. Modernul si
clasicul se intélnesc, se despart, se inlantuiesc.
Artista nu are bariere, reuseste sa ne surprinda,
ca un vis enigmatic, unde sensul ne scapa dar
singularitatea ne fascineaza. Un « realism
magic ». Creaturi salbatice troneaza ca o piesa
principala intr-o sala de curiozitati unde se
exprima sentimentele ancestrale ale psihicului,
un langaj pictural luxuriant, pentru a gasi natura
primordiala. Animalele sale, o miriada de specii
cu solzi si pene, sunt misterioase, in acelasi
timp protectore si Tnspaimantatoare. Culorile
sunt stralucitoare si dinamice.O dimensiune
oniricad si suprarealista. Artista ne propune
imagini unice, cu o mare putere evocatoare.

Cum putem caracteriza lucrarile Sandrei
Segal - frumusete, culoare, poveste, armonie,
echilibru, stil, dinamism si pasiune de viata.
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Din dragoste pentru copii

rin gingasia lor copiii sunt ugor de

iubit. Nu poti s& nu-i iubesti. Sufletul

copilului este pur. Sinceritatea lui ne
impresioneaza. Voia buna, surasul lor gingas
sadeste n noi sperante si incredere. Copii gi
adulti, suntem astazi captivati de imagine,traim
in era imaginii. lar dictonul extrem de bine
cunoscut puncteaza tot ce e de punctat: “O
imagine valoreaza cat o mie de cuvinte.” Dar
scopul nostru este mai subtil, mai complex,
cum ar fi dezvoltarea imaginatiei la copii,
atunci putem spune cuvantul scris, povestea,
valoreaza uneori mai mult decat o mie de
imagini. Dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii
reprezinta doar unul dintre foarte multele
beneficii pentru copii pe care le implica cititul.
Insa cartile pentru copii au un farmec aparte
daca sunt ilustrate frumos. Efectul unei ilustratii
bune este sa stimuleze imaginatia, sa nasca
intrebari si dorinta de explorare.O carte pentru
copii trebuie sa dezvolte atentia, independenta,
increderea in sine si sa ofere un registru larg de
interpretari proprii ale anumitordetalii, favorizand
imaginatia.Deci preferdam complementaritatea
in favoarea reciprocitatii in relatia dintre ilustratie
si poveste/cuvant. Sunt oameni pentru care
dragostea pentru scris si desen are radacini in
propria copilarie. O pasiune care a alunecat pe
negandite spre profesie.

Cuvintele, pensula si sevaletul, cutia de culori
si hartia Tn slujba lumii de poveste sub forma de
text si imagine. Adica puteti toti revizita lumea
copilariei cu prospetime n suflet, sa regasiti in
voi privirea, sufletul si inima de copil.

Cartea, produsul finit apare n fata copiilor o
experienta completa si o senzatie incredibila din
partea producétorilor, o experienta de firesc
si familiar care-i iTmpinge sa isi rememoreze
trecutul copilariei cu ochii de acum. Scriitorii
si ilustratorii de carte pentru copii sunt fericitii
posesori a unui drum profesional plin de
curiozitate, scaldat prin reviste si carti, jocuri si
jucarii, accesorii si decoratiuni si multa, multa
magie. O carte pentru copii si ilustratia aferenta
pot sugera un tip de estetica, copilul trebuie
sa aiba acces la arta cat mai diversa, ca sa
isi poata forma singur gustul si preferintele si
pana la urma, personalitatea. llustratiile poseda
o sinergie completa, reprezinta crampeie din
viata, crampeie de vis, emotie, mesaje.

Fiecare carte are un suflet. Pe langa suflet,
cartile pentru copii au si un chip extrem de
placut. Cioplitorii acestori chipuri si suflete ale
cartilor sunt scriitorii si ilustratorii de carte pentru
copii. Oameni te fac sa iubesti povestile pentru
ca ei sunt iubitoari de povesti si asta se vede,
se transmite Tn textele si desenele lor. Cartile lor
sunt frumoase, sensibile si pline de invataminte,
stimuleaza curiozitatea si creativitatea copiilor.

Copilul - scria Calinescu - se naste
curios pe lume si nerabdator de a se
orientain ea. Literatura, care li satisface
aceasta dorinta il incanta. Ca sa fie
opere de arta, scrierile pentru copii
trebuie sa intereseze si pe oamenii
maturi si instruiti. A iesi din lectura cu
stima sporita pentru om, acesta este
secretul marilor lecturi pentru tineret.”

Anca Cheaito, Beirut
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Cartea pentru copii, epopeea
vietii ce va fi

isiunea cartilor pentru copii este de a

onora bucuria instrinseca si libertatea

copiilor de a crede ca orice este
posibil, adica de a fi in acord cu Insasi esenta
fiintei lor.

Dintre toti oamenii de pe pamant, copiii sunt
fiintele cele mai libere si cele mai fericite | Bobul
de credintd pe care noi, adultii, il cautam
din rasputeri pentru a ne indeplini dorintele,
aspiratiile si pentru a fi fericiti exista sub forma
de gramezi de boabe fermecate in copii. Ei cred
ca tot ce isi imagineaza si tot ce isi doresc se
poate materializa in realitate. De aceea, copiii
sunt deja impliniti si nu au nevoie de altcineva
sa fi faca fericiti. Totul este perfect pentru ei asa
cum este, atat in exteriorul lor cét si in interior:
oamenii si lucrurile sunt perfecte asa cum sunt
ele. Copiii nu simt nevoia sa le schimbe sau sa
le imbunatateasca.

Copiii vin din sursa magicului. Daca un adult
reuseste sa ramana, macar intr-o anumita parte,
conectat la aceasta sursa, la sursa originara,
atunci poate va reusi sa scrie si o carte buna
pentru copii. Pentru ca, nu-i asa, noi oamenii,
pe masura ce crestem, uitam progresiv cum
este magicul, energia suprema, universul. A
spune ca poti scrie o carte pentru copii poate
fi o insolenta sau chiar o blasfemie. De unde
sa mai stim noi, adultii, cum este sa fii copil?

Alina Sarbu, scriitor, fondator la Copilarie.NET

Noi adultii trebuie sa fim conectati la magicul din
copii pentru a le putea vorbi pe limba lor. Acest
magic inca mai exista in noi, adultii, pentru unii
este vizibl si folosit in fiecare zi, pentru altii a
ramas ascuns undeva adanc, ca o comoara
furata si tainuita de pirati.

Mintea unui copil este un loc sacru, este un
tardm magic, virgin. Copiii selecteaza stimulii
din exterior si le dau un sens in interior. Alchimia
se intampla inauntrul sufletului lor. Acolo noi,
adultii, nu putem patrunde, nici nu avem voie Si
nici nu ar trebui sa ne dorim sa ajungem, pentru
ca acolo este Sfanta Sfintelor.
Fiecare copil are dreptul la mister,
la individuatie, la unicitate. Cea
mai mare greseala ar fi sa le
impregnam copiilor imaginea
noastra despre lume. Ei trebuie
incurajati sa isi creeze propria
lor imagine. Noi trebuie doar sa
le oferim perspective cat mai
largi, cat mai diverse.

Povestea este baza mitologiei
personale, este deschizatoarea
cdii catre individuatie|Copilul
rezoneaza cu ceva din ea care
ii deschide cai interioare spre
descoperierea de sine, dar mai
ales catre implinirea de sine.
Este ca firul Ariadnei care lasa
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o dara de lumina. Cu totii avem o amintire din
copilarie legata de o ilustratie, o poveste, acel
ceva cu care am rezonat si pe care nu |l-am uitat
o viata intreaga. Este vorba de acel ceva care
ne tine pe drumul nostru. Este dara de lumina
care ne ghideaza pe parcursul vietii si nu ne da
pace, oricat am incerca noi sa o ascundem.

Povestile sunt terapeutice, iar copiii isi iau
din ele exact mesajele de care au ei nevoie.
Noi, adultii, nici nu trebuie sa depunem un efort
prea mare pentru ca ei sa inteleaga. Piticul meu
de 4 ani s-a identificat singur cu personajul unei
povesti. Intelegea ca la locul de joaca ficea
anumite lucruri care 1i indeparta pe alti copii
de el, iar aceasta situatie nu il facea fericit.
Pentru mine a fost surprinzator cat de repede a
gasit solutia la problema lui, singur, prin simpla
identificare cu personajul povestii, un dragon
care ardea totul in jurul lui. Imbunétatirile in
interactiunile de la locul de joaca s-au vazut
simtitor chiar de a doua zi.

Cartile pentru copii sunt niste mici ‘biblil’,
‘coranuri’, ‘tore’, ‘upanisade’ pentru epopeea vietii
lor, cea care va urma, cea pe care copilul si-o va
crea |Copiilor li se spun povesti, dar ei la randul
lor isi spun lor insisi multe povesti, isi spun niste
povesti dupa scenariul carora vor trai toti anii
vietii lor. Cu céat povestile care Ti impresioneaza
cel mai tare sunt in concordanta cu sufletul lor,
cu atat exista mai multe sanse ca viata adultului
care va urma sa fie mai fericita.

Cartea pentru copii este granicerul intre
lumea magica si realitate, este antevasin-ul
care ne duce departe si totusi e atat de aproape.
Este important ca din carti copiii sa afle despre
viata: cu bune si rele, pericole, bucurii, finaluri
fericite sau mai putin. Atunci cand copiii sunt
privati de rau si li se arata doar o parte a lumii,
ei stiu ca sunt mintiti. lar partea intunecata, acel
rau care nu li se arata sau nu li se spune, poate
deveni o fascinatie. Copiii pot sa inteleaga totul
despre viata si lume daca noi, adultii, stim sa
le transmitem mesajul intr-un mod care sa fie
inteles de ei: raul si binele sunt necesare si au
un sens doar impreuna.

Cartea in sine, obiectul, textul imbinat cu
ilustratia, textura copertilor, a hartiei din interior
stimuleaza simturile copiilor. Ei isi folosesc
doar emisfera cerebrala dreapta pana la 3 ani,
fiind impresionati de imagini, senzatii, emotii.
Toate acestea, alaturi de ritualul citirii, creeaza
‘atmosfera’ din jurul cartii.

Ritualul citirii povestii pentru copii are un rol
esential | Pe langa mesajul in sine al cartii, cel
mai important este cum reusim noi, parintii, sa
valorificam acea carte, cum ‘fermecam’ copiii
cu ea: talentul naratorului este, de fapt, la fel de
important ca al creatorilor cartii. Timbrul vocii,
volumul, vocile pe roluri, poate chiar si recuzita
— atmosfera creata este de fapt adevarata
magie a cartilor pentru copii. Atmosfera aceasta
ramane acel ‘acasd’ pentru toata viata pentru
fiecare om.




Acea carte, acea poveste care ne-a fost citita
sau povestita cand eram mici ne va da mereu
fluturi in stomac chiar si atunci cdnd suntem
‘mari’. Pentru ca ea vorbeste despre adevarul
nostru, esenta noastra. Ea ne transmite pe tot
parcusul vietii ce este, de fapt, esential pentru
noi. Chiar si cand adevarul nostru poate a fost
acoperit, uitat, ingropat, ranit, batjocorit, el se
va intoarce toata viata la noi.

Indiferent daca am avut o copilarie fericita
sau nefericita, toti dorim sa ne intoarcem
acolo, in magie. Toti am avut momente de pura
fascinatie, care ne urmaresc toata viata si pe
care incercam sa le retraim ca adulti. Vom reveni
mereu in copilarie daca dorim sa intelegem mai
bine viata, pentru ca ea este perioada in care
dam un sens lumii si ne dam si noua insine un
sens. Copilaria va fi mereu piatra noastra de
temelie, fundatia vietii noastre.

Fiecare dintre noi este o poveste. Dintre toate
povestile din lume, cea mai frumoasa este
povestea noastra, a fiecaruia in parte, pentru
ca este o poveste unica. Cea mai frumoasa
poveste din lume sunt eu, esti tu, este el sau
ea, suntem noi.

Alina Sirbu

Magicul copildriei a fost fascinatia mea
dintotdeauna. Dupd o formare de traducdtor si
interpret de englezd si spaniold, am fost norocoasd
sd pot sd imi valorizez pentru multi ani firea
extrovertd intr-un job in resurse umane in cadrul
unor corporatii din domeniul farma. A venit
momentul cdnd am decis sd concretizez magicul,
care nu imi dddea pace, in cdrti pentru copii. Am
brodat site-ul Copildrie.NET unde am adunat poezii,
povesti si ghicitori. Apoi am imbinat experienta in
corporatii cu formarea in art terapie, cu povestile
si poeziile si am creat ateliere in care oamenii mari
acceseazd resursele oamenilor mici de bucurie si de
ghidusie. Este o modalitate prin care ei Isi amintesc
si Tnvatd despre ei insisi asa cum au fost odatd....si
incd sunt. lar dorinta mea cea mai mare este ca la
sfarsitul atelierului sd ajungd sa creadd cd DINTRE
TOATE POVESTILE DIN LUME, CEA MAI FRUMOASA
ESTE POVESTEA LOR!
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Amintiri

Am o noua meserie:
Vanzétoare de hartie.
Peticele de magie, 4
Ce-s numite poezie, !
Pentru suflete ranite 'li
Obosite si golite,
Care au uitat ca sunt
Calatoare pe pamant.
Isi fac cuib frumos din piatr
Dar au fata rupta, spar‘cé;'
De atéta incrancenare,
Stres si murmur de uitare
Tocmai a esentei vietii
Si de vlaga frumusetii.
Am ramas pe loc s-ascult
Amintirile de demult,
Ce mi-au povestit de mine,
Cand stiam sa imi fac bine.
Si am ramas asa un timp.
Am fugit de contratimp,
Si-am facut viata sa fie:

Amintiri din poezie.

Alina Sarbu




Diana Tivu - ilustrator si
autor de carte pentru copii

e fac aproape cinci ani de cand mi-
am dat demisia dintr-un birou de
arhitectura sa pipai cata carne are pe
el cel mai frumos vis al meu - ilustratie de carte
pentru copii in Roméania. Multi spun ca nu exista
asa ceva la noi. Eu insami ma indoiesc adesea
de valoarea reald a muncii mele in tara mea,
dar asta este o alta poveste.

Am ales acest drum pur si simplu urmandu-mi
inima. Am ilustrat povesti de cand am invatat sa
tin creionul in mana. Apoi am invatat sa citesc
si mi-au crescut opt perechi de aripi. Niciodata
nu mi-am imaginat pentru ce ma pregatesc,
pana cand nu am ajuns la varsta la care sa ma
uit in spate si sa imi dau seama ca cele mai
importante lucruri pe care le invatam sunt cele
pe care le deprindem jucandu-ne din placere,
fara sa ne sileasca cineva, fara note.

Urméand bine intentionata indrumare a
parintilor, am terminat un liceu cu profil real cu
orar plin de ore de matematica si informatica
si sunt arhitect cu acte in regula obtinute de la
facultdtea lon Mincu din Bucuresti, dar toate
acestea palesc pe langa abilitatile pe care le-
am invatat in timpul meu liber din pura pasiune.
Suntun autodidact. Nu am nici o ora de pregatire
speciala de desen sau pictura. Am iubit mereu
mestesugurile de tot felul, artele plastice, istoria,
arhitectura, literatura, film si evident ilustratia

de carte. Toate imi servesc acum si se imbina
armonios in ceea ce lucrez. Nu exista limite cu
ce putem realiza cand ne urmam pasiunea.

Am avut norocul sa lucrez mult si divers
de la titluri in editii anoste, pana la proiecte
complexe cu sute de pagini ilustrate. Am
ilustrat autori romani contemporani si clasici.
Am reusit chiar si publicare unei serii de autor,
la care urmeaza sa adaug titluri cand se lini.
Unde mi-a lipsit experienta, am compensat cu
entuziasm efervescent, unde mi-a fost frica, a
trebuit sa imi gasesc intr-un fel curajul si unde
nu am stiut, am invatat din mers. Simt ca de
abia ma apropii de ce pot sa fac cu adevarat in
continuare ca povestitor vizual si nu-mi doresc
decat oportunitati.

Acum visul meu este sa lucrez intr-o tara in
care copiii romani sa creasca cu carti de buna
calitate, gandite si scrise in limba lor de oameni
pasionati, despre cultura lor, despre lumea
lor. Carti in care sarbatorile nu sunt despre
clisee comerciale globale ci despre sarbatorile
care au inaltat inimile oamenilor de pe aceste
meleaguri de sute de ani. Scrieri contemporane
despre lumea in care cresc ei, despre presiunile
pe care doar copii romani le infrunta. Povesti
autentice, puternice si profunde care sa le
ramana inradacinate in amintirile copilariei si
care sa-i insoteasca oriunde ar avea de ajuns
in lume, legandu-i totodata de acasa.

Dar mi-e teama ca acest vis il putem implini
doar impreuna.
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Cateva titluri ilustrate :
*  *Povestea celor trei vrajitoare toante” de Simona Epure, editura DPH, 2016
*  *“Prostia omeneasca” dupa lon Creanga, editura DPH, 2016
«  *“Basme si povesti romanesti”, autor colectiv , editura Corint Junior, 2017
*  *Urecheatul sasiu si lupul sur” de Simoan Epure, editura DPH , 2019

*0

. Poveste de Craciun” de Charles Dickens, editura Corint Junior, 2019

Povr,sn
RgmﬁNESTI

Serie autor (text si ilustratie)
+ “Pernuta Speriata si teribila noapte cu luna plina”, editura DPH, 2017

+ "Pernuta Speriata si teribila cutie cu viteze si bulbuci”, editura DPH, 2018
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Photo 1 tus, acuarela, creioane colorate,
30x30 cm héartie presata la rece

Photo 2 penita, acuarela, format
27x27 cm hartie presata la rece.

Photo 3 tus / acuarela

Dlaka. TN

Photo 4 Tmi plac povestile spuse printr-o
ilustratie dens populatd de oameni alaturi de
lucrurile si animalele lor, pe care sa cutreiere
ochiul mereu furat de detaliile si viata unei lumi
cunoscuta de undeva dintr-un trecut, dintr-o
copilarie, de niciodata.
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ANCA SMARANDACHE

a numesc Anca Smarandache, in
prezent lucrez ca artist/ilustrator

M independent in Bucuresti. Dragostea

pentru ilustratia de carte cred cé Tsi are cumva

uuuuu

cartile si desenul a foétjoaca mea preferata din
copilarie.

Ma consider fericita si norocoasa ca parintji
m-au sustinut inca de mica sa fac ceea ce imi
place, sa merg in directia asta. Nu am stiut de
la inceput ca voi ajunge sa fac ilustratie de carte
insa un lucru se contura foarte clar in capul
meu: ca ma voi desfasura in domeniul artelor
plastice, ca voi picta si voi desena. Domeniul
ma fascina continuu si imi punea nenumarate
intrebari despre lumea in care ma aflu, despre
cine sunt, despre ceea ce ne defineste; lucru
care se intampla si astazi. Cum creioanele si
pensulele devenisera aliatele mele de nadejde,
parintii m-au dat in clasele primare la o scoala
populara de arta iar apoi m-au inscris inca din
clasa a VI a la Liceul de Arta din Craiova. Au
urmat apoi studiile la Universitatea Nationala
de Arte din Bucuresi sectia Arta Murala, si un
Master in ArteVizuale.

Artist, ilustrator de carte pentru copii

Cumva trecerea de la pictura la ilustratia de
carte nu a fost chiar brusca. Prima carticica a
fost una cu cantece si poezii pentru copii, pe
care am ilustrat-o in timpul scolii, in generala
si de pe urma careia nu am obtinut bani, doar
multa satisfactie. Urmatoarea carte pe care am
ilustrat-o a fost in timpul facultatii, o poveste
a zodiacului pentru copii aparuta la Editura
Lucman. A urmat o perioada in care am tot
experimentat pictura pe diverse suporturi (lemn,
panza, perete, sticla) lucrand atat pentru mine
incercand sa evoluez, cat si comenzi pentru
diverse persoane sau pentru o mica firma de
decoratii de interior, cu care am colaborat o
perioada. Am pictat pereti la cateva scoli,
gradinite, saloane sau camere personale. Ador
sa pictez pe perete insa din nefericire in ziua de
azi, lumea mai degraba prefera sa isi decoreze
peretii cu un autocolant decat cu o pictura
originala.

Um intotdeaua m-a interesat figura umana,
timp de un an am lucrat pentru o expozitie
personala, propunandu-mi ca subiect portretele
prietenilor mei. A fost un proiect de
suflet intitulat “Ai Mei” si care s-a
finalizat cu doua expozitii personale
in Bucuresti si in Cluj. In rest am avut
multe participari la expozitii de grup
in Romania si cateva in strainatate.
In pictura abordez un univers al
introspectiei iar in ilustratii, universul in
care ma regasesc cel mai mult este cel
fantastic, poetic, desprins de realitatea
care ma inconjoara. Portretul, mai mult
sau mai putin evidentiat in picturile
mele de péna acum, incearca sa
filtreze stari, detalii ale unei realitati
imaginate, visate, concomitent cu o
realitate imediata. Si ca sa fac trecerea
de la pictura la ilustratie, cred ca orice
imagine are o poveste in spate sau
dimpotriva poate da nastere unei noi
povesti. incepand cu 2012, activitatea
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mea artistica s-a dedicat ilustratiei de carte,
fapt care s-a concretizat in aparitia a peste 25
de carii ilustrate de mine si inca mai am de
aprofundat subiectul.

Prima carte importantd care a deschis
aceasta inlantuire constanta de carii ilustrate
a fost Poveste de Craciun de Charles Dickens
aparuta la Editura Arthur, editura cu care am
o colaborare frumoasa si la care mi-au aparut
si alte carti: Aventurile lui Huckleberry Finn si
Aventurile lui Tom Sawyer de Mark Twain,
Minunata Calatorie a Ilui Nils Holgersson
prin Suedia de Selma Lagerlof, Vrajitorul din
Oz de Frank Baum, Ferbonia si Vertijia de
loana Nicolaie, precum si caiete educative
sau coperte pentru manuale scolare. Cartile
Ferbonia si Vertijia imi sunt foarte dragi pentru
ca acolo se intrepatrund niste lumi fantastice
pline de aventuri care mi-au creat multa libertate
de exprimare iar intalnirea si colaborarea cu
loana Nicolaie e emotionanta si placuta pentru
ca sunt o mare admiratoare a cartilor scrise
de ea. In paralel cu Editura Arthur, au aparut si
alte colaborari cu alte edituri. Propunerea din
partea scriitorului Petre Craciun de a ilustra la
editura dansului, cartea Basme m-a incantat
peste masura, intrucat am crescut cu povestile
nemuritoare si imi doream sa ilustrez basme.

Cu atat mai mult cu cat erau basme scrise de
un autor contemporan. Astfel ca Basmele au
aparut la editura Zorio, dupa care au urmat
tot aici Basme pentru familia mea, Fetita din
Floare carte tiparita si in varianta engleza, Cu
Andersen in Regatul Povestilor si Povesti din
Tara Copiilor Fericiti, toate scrise de Petre
Craciun. Revenind putin la editura Arthur,
am fost invitata trei ani la rand sa {in ateliere
cu copiii pe partea de ilustratie, in taberele
Locuieste in poveste, un proiect frumos care a
prins amploare si prin care am avut ocazia sa
cunosc multi copii talentati pasionati de carte si
totodata sa cunosc o parte din minunatii autori
contemporani de carte pentru copii. Acolo am
cunoscut-o si pe scriitoarea Lavinia Braniste
ale carei povesti le ador si cu care un an mai
tarziu cred, am scos cartea Jungla lui Toco la
Editura Cartier codobelc. Cu Editura Cartier
am colaborat anul trecut la o serie de 5 povesti
scrise de Oscar Wilde: Printul fericit, carte care
a luat mentiune la Salonul international de
carte pentru copii si tineret din Chisinau 2019,
Privighetoarea si trandafirul, Prietenul devotat,
Uriasul egoist si Remarcabila Racheta. imi plac
povestile sensibile, cu multa poezie si care lasa
loc de interpretari vizuale, prin urmare m-am
simtit onorata sa ilustrez povestile lui Oscar
Wilde.
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O alta editura cu care mi-a facut placere
sa colaborez a fost Editura Casa de Pariuri
Literare, o editura mica care se zbate sa scoata
carti bune si careia ar trebui sa i se acorde mai
multa atentie. Din aceasta colaborare cu ei au
aparut Simfonia animaliera scrisa de Veronica
D. Niculescu ale carei carti le citesc intotdeauna
cu pofta si curiozitate. E o carte mica cat un
cd, care nu este pentru copii dar care este una
din cele mai dragi mie, iar a doua Umbrelele lui
Anastasios scrisa de Carmen Oancea si care
a iesit in conditii foarte bune. O alta intalnire
frumoasa a fost si cu scriitoarea lulia lordan cu
care am facut cartea Da’ De Ce sa ma intorc
in timp?, o carte-traseu care imbina povestea
insipirata de istoria unui loc de patrimoniu
cu traseul cultural prin care sunt valorificate
caracteristicile acestuia, carte intrata in selectia
Cele Mai Frumoase Carti 2017. Afost un proiect
cofinatat de AFCN si Asociatia Metru Cub. Au
mai fost cateva carii precum Bibliotecara de
Gudule, Editura Paralela45 sau trei volume
ale cartii Beatrice and the London Bus de
Francesca Lombardo.

Anul acesta urmeaza sa mai apara doua
carti la Editura Arthur, una la Editura Nomina
si foarte curand, chiar luna aceasta va aparea
o carte la Editura Cartea Copiilor, un proiect
al asociatiei Cu Alte Cuvinte/ Cultural Diverity
in Children’s Book in colaborare cu Asociatia
OvidiuRo. Se numeste Nanata si este scrisa de
Florin Bica. Se va lansa deocamdata in varianta

| online intrucat suntem constransi de situatie.

Prin urmare se vor putea bucura de poveste tofi
copiii, aga ca urmariti paginile de facebook ale
editurii sau ale asociatjilor respective.

Cumva traiesc din poveste in poveste si asta
ma impulsioneaza, fiecare carte are farmecul
ei si ma solicita diferit. Am avut ocazia sa
ilustrez atat povesti clasice cat si srise de autori
contemporani. Provocarile sunt diferite. La cele
clasice te confrunti cu ce s-a ilustrat pana in
prezent, in schimb la textele contemporane,
imi place ca am ocazia sa fac un schimb
de idei cu autorul iar povocarea cea mare
este ca eu sunt prima care va imbraca vizual
povestea si trebuie sa {in cont ca, asa cum eu
imi amintesc anumite povesti din copilarie prin
prisma ilustratiilor din carte, la fel si copii care
vor citi cartea vor ramane in minte cu imaginea
ilustratiilor mele. Si cum copilul este un critic

foarte sincer si nu poti sa-I pacalesti, trebuie sa
ma ridic la inaltimea asteptarilor lui.

in 2016 am fost invitatd de Ministerul Culturii
la Targul de carte de la Bologna alaturi de alf;
cativa ilustratori si autori romani. A fost una din
cele mai frumoase experiente. Am realizat ca
orizontul ilustratiei de carte si conceptul unei
carti nu are limite. Cred ca orice artist care
lucreaza in domeniul ilustratiei de carte trebuie
sa ajunga macar o data acolo. Desi am in
spate ani de studiu de arta plastica, domeniul
ilustratiei de carte a trebuit sa il descopar pe
cont propriu. In Romania nu existd o scoald
specializata pe ilustratia de carte. Nu e suficient
sa faci o ilustratie sa arate exceptional si atat.
Ea trebuie citita in intreg contextul cartii, trebuie
sa creeze un dialog continuu si fluent cu textul
pe tot parcursul cartii, intr-o paginare care sa
respire si sa te invite la o parcurgere relaxanta.
Ea trebuie sa completeze textul nu sa repete
povestea in imagini. Sunt lucruri pe care le-am
descoperit pe parcurs. Nu stiam pe nimeni care
sa lucreze in domeniu si caruia sa-i cer sfaturi.
Inscrierea in Clubul ilustratorilor a fost si este
un lucru benefic pentru mine. Imi plac intalnirile
si schimbul de idei pe care le facem, chiar daca
se intampla destul de rar.

La fiecare carte incerc sa imi ridic la fileu
noi provocari si abordari diferite. Obisnuiesc sa
lucrez atat in tehnica digitala cat si in tehnica
traditionala. Le alternez in functie de deadline
sau de stare. Tehnica digitala am avut ocazia
sa o descopar intr-o perioada in care am lucrat
in publicitate ca Art Direcor. Cand am decis ca
vreau sa fac ilustratie de carte, am experimentat
0 perioada cu tableta grafica, intrucat ma
fascina. E un alt univers, iti permite sa revii si
sa stergi usor ce ai gresit. Primele carti aparute
sunt realizate in tehnica digitald. Tnsa tin s&
mentionez ca, schitele, partea de concept a
ilustratiei tot cu creionul pe hartie le gandesc
si le fac. Raman adepta tehnicii traditionale, a
picturii, ilustratiei pe hartie sau pe alt material.
Imi d& un sentiment mult mai direct, mai sincer
si cred ca transmite mai multa emotie.

Alegerea de a lucra pe cont propriu a venit
la pachet si cu partea de management pe care
si acum ma& chinui s& o manuiesc bine. mi
mananca uneori din resursele de energie pe
partea creativa insa e necesar si stiu ca face
bine. Trebuie sa vii intotdeauna cu ceva nou, i
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ceea ce mi se pare cel mai greu
este ca trebuie sa te promovezi
singur. E nevoie de multa
munca i organizare. Sunt
zile cand nu ai inspiratie,
insa  experienta mi-a
demonstrat ca daca iti bati
capulsiinsisti, lafinalul zilei

o idee inmugureste. Tin
foarte mult la respectarea
dead-lineurilor. Cred ca e o
forma de disciplina, respect
si incredere. Nu obisnuiesc sa
lucrez la mai multe carti o data.
Stiu ilustratori care fac asta, insa eu
nu pot. Imi d& senzatia c& ma disipez in prea
multe bucati. Pentru fiecare carte imi aloc timp
suta la suta, sunt scufundata in poveste. Si in
momentele de respiro, pe unde ma plimb, in
toate lucrurile cu care interactionez caut directii
catre povestea pe care o am de ilustrat. Tmi
permit sa imi mai iau in paralel cu o poveste
la care lucrez, mici proiecte cum ar fi un afis,
o ilustratie pentru un articol, o coperta de carte
sau 0 comanda de pictura. Dar atat.

Activitatile care ma ajutd sa-mi pastrez
inspiratia vie sunt cartile, albumele de arta,
literatura, plimbarile in aer liber, teatrul, dansul,
intalnirile cu prietenii, muzica, filmele, sa cunosc

locuri noi. Toate isi aduc aportul
in lucrarile mele.Un alt lucru
pe care il fac cu bucurie cand
mi se ofera ocazia este sa
tin ateliere de culoare si
desen cu copiii.

Cand fac o carte, incerc
mereusasugerezmaimulte
grade de citire, atat pentru
copii cat si pentru parinti.
Daca stam sa ne gandim,
o0 mare parte din carile de pe
rafturile copiilor sunt cumparate de
adulti, si cum o perioada parintii sunt
cei care le citesc copiilor, ele trebuie sa ridice
un dialog pe baza ilustratiei. Imaginea e primul
contact pe care il are copilul cu povestea, de
aceea e foarte importanta. La randul lui, cititorul
duce mai departe povestea care se schimba in
imaginatia fiecaruia. Publicul trebuie educat in
privinta alegerii unei carti bune si frumoase.
Sunt foarte multe aspecte care trebuie luate
in seama atunci cand vrei sa scoti o carte in
conditii bune.Vorbim aici de tipar, layout, text,
ilustratie, hartie. Editurile nu au de multe ori
curajul sa investeasca intr-o carte astfel incat
s& ajunga n librarii la un pret mare. in ultimii
ani au inceput sa se miste lucrurile in bine pe
piata de carte pentru copii. Un rol important
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in aceasta ascensiune l-a avut si aparitia
Clubuluiilustratorilor care se agita mai mult pe
cont propriu, pentru vizibilitatea ilustratorilor
romani. Sunt mulfi ilustratori romani talentat;
si editurile au inceput sa apeleze din ce in ce
mai mult la ei, chiar daca e mult mai ieftin sa
cumperi drepturile de autor din afara.

Cred ca o ilustratie buna iese in evidenta
atunci cand transmite un efect neasteptat,
expresivitate, umor sau tandrete, suspans,
empatie, emoti, atunci cand stimuleaza
imaginatia si te invita la visare. In fiecare
carte pe care o am de ilustrat imi place sa-mi
imaginez ca personajele din poveste ma invita
alaturi de ele si si ma lasa sa aduc ceva nou
cu care sa interactioneze; ma metamorfozez
intr-o mica fiinta, un mic indiciu care nu exista
in poveste. Imi place s& cred ca prin ilustratiile
pe care le fac invitlumea sa paseasca prin mici
ferestre de hartie intr-o noua lume posibila si
dorita. Acord atentie acelor detalii, lucruri fine
strecurate in compozitii, un lucru mic ratacit
printre altele sau langa un spatiu gol mare,
acelor detalii care zdruncina in sensul bun
al cuvantului, normalitatea lucrurilor, care te
fac sa fii mai atent la desfasurarea naratiunii
vizuale, care-{i ridica o spranceana, un colf
al gurii, o intrebare, un gand, o alta poveste.
Sunt de parere ca trebuie sa incercam sa
invatam cate ceva bun in fiecare zi.

Mai am multe povesti de descoperit si alerg
inintdmpinareallor.

M3 puteti gasi pe facebeok, pe instagram

ar acheﬁort—of iuwo
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Aliona Bereghici

pictor, ilustrator Si designer

Orient Roménesc: - Cine sunteti ?

Aliona Bereghici: - Sunt pictor, ilustrator si designer.
Profesii pe care le combin cand e cazul.

Orient Roménesc: - Ce reprezinta pictura pentru
dumneavoastra?

Aliona Bereghici: - Este modul prin care ma exprim, este o
profesie invatata, care in timp a devenit hobby (suna straniu,
stiu) si care da satisfactii.

Orient Romanesc: - Ce va caracterizeaza mai mult: spontaneitatea sau studiul?
Aliona Bereghici: - Ambele. Nu le vad aparte.

Orient Romanesc: - Din ce motive si in ce circumstante ati devenit ilustrator pentru copii
(vocatie, decizie, hasard...)

Aliona Bereghici: - Nu stiu daca arta este un motiv gandit vreodata. Arta faci daca esti induntru
asa, faci intuitiv niste lucruri, pentru ca iti place sau pentru ca poti comunica numai asa cu oamenii.

Orient Roménesc : - llustrarea cartilor ocupa un loc din ce Tn ce mai mare in literatura pentru
copii. Alilustra o carte sau un album pentru copii este o profesie dificila, promisiunea unui univers
atragator pentru copii in osmoza perfecta cu textul propus ? Traiti intr-o lume de imagini ? Unde
gasiti inspiratia pentru desene ?

Aliona Bereghici: llustrarea cartilor a fost intotdeauna cel mai important lucru in cadrul nasterii
cartilor ca obiect. llustratia a pierdut din necesitatea efectuarii profesioniste a imaginilor in unele
perioade, dar nu a fost secundara textului,ca idee. llustrarea cartilor ainceput Tn special in perioada
medievala, Tn manastiri catolice sau ortodoxe, cand textul bibliei era explicat pentru multimea
care nu stia sa citeasca. Asta ca sa deschid o paranteza despre importanta cognitiva a ilustratiei,
nu despre “infrumusetari secundare a
textului”. Personal, cand incep lucrul la o
carte, citind textul trebuie sa inteleg repede
daca 1 «vad». Daca nu-mi trec imagini
prin fatta ochilor, nu e textul pentru mine.
Asa e corect, asa lucreaza toti ilustratorii
profesionisti. Ori esti bun in a povesti cu
imagini o poveste ori nu esti bun, nu cred
ca poti invata asta la vreun masterclass.
Poti sa devii mai bun, ceea ce-mi doresc
continuu, dar nu poti dezvolta ceea ce nu
ai. Inspiratia e oriunde, macar si trecand
dimineata prin parc, vezi ceea ce vrei sa
vezi, iar uneori ceea ce e vizibil si nu vede
mai nimeni. Cum ar fi ramurile copacilor,
care se cuprind.
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Orient Roménesc: - Faceti o analiza
psihologica complexa a personajului pe care
vreti sa-l ilustrati?

Aliona Bereghici: - Daca vorbim de un
personal cunoscut, real sau ireal dar cunoscut,
atunci da, citesc/privesc tot ce e posibil.
llustratorul profesionist stie mai mult despre text
decat va puteti Inchipui. Daca e un personaj
nou nascut in mintea autorului de text, atunci
dai frau imaginatiei, creezi personajul cum vrei
tu.

Orient Roméanesc: - Puteti vorbi despre
observatia si intuitia dumneavoastra de artist?

Aliona Bereghici: Despre intuitie, ea este
cea care dezvolta in timp aptitudinile artistice,
cred.

Orient Roménesc: - Aveti contact cu copii,
parinti, educatori ?

Aliona Bereghici: - Daca e sa vorbim despre
grupuri largi,nu. Tmi place sa-i urmaresc cum
privesc cartile dar nu fac neaparat discursuri
in fata lor, nu e caracteristic pentru mine, nu
e vocatia mea. Prefer sa ilustrez si ii las pe
dascalii adevarati s comunice copiilor mesajul
ilustratiilor. De altfel nici nu pot explica de ce am
desenat ceva anume asa cum a iesit in final. Nu
fac lectii de pictura, nu sunt capabila de asta.
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Orient Roménesc: - Credeti ca este o
diferenta, a ilustra o carte pentru adulti si una
pentru copii?

Aliona Bereghici: - Nu, depinde céat de
ambivalent esti. Sunt ilustratori care ilustreaza
toata viata pentru copii mici de pana la 5 ani
si sunt fericiti s-o faca. Eu insa am nevoie sa
balansez intre pictura de sevalet si de ilustratie
de carte.

Orient Roméanesc: - Desenul este o lume
aparte in care poti evada. Ati desenat visurile
dvs. de copil in desene?

Aliona Bereghici: - Cred ca asta este
evident. Tot ce facem ca maturi, chiar daca
nu suntem artisti, dar suntem sportivi, avocati,
ingineri, este proiectia copilariei. Toate bucuriile,
fricile, experientele din copilarie evadeaza la
suprafatd la maturitate.

Orient Roménesc: - Aveti un carnet de
crochiuri?

Aliona Bereghici: - Da, este ceva absolut
necesar.

Orient Roménesc: - Puteti s ne explicati
etapele muncii dvs. Cum puteti sa ne prezentati
stilul dvs.

Aliona Bereghici:- Citirea textului,reflectie,
schite mici, schite mari,culoare. Tind incet
spre decorativ, mentindndu-ma Tntr-o realitate
pe care mi-o imaginez. Nu-mi place sa copiez
realitatea imediata.

Orient Romanesc: - Care este cartea pentru
copii pe care o iubiti cel mai mult?
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Aliona Bereghici: - Cea la care revin des este “Buratino, Cheita de Aur”, scrisa de A. N. Tolstoi
siilustrata de un regizor si pictor moldovean Leonid Domnin.

Orient Roménesc: - Care este cartea de suflet pentru dvs. pe care ati ilustrat-o si de ce?

Aliona Bereghici: - Cea care-mi place foarte mult cum a iesit este «Ursul pacalit de Vulpe».
Dar pe cea mai cea, inca o astept.

Orient Roménesc: - Amestecati sentimentele cu culorile ? Ce sentimente va incearca in timp
ce va aflati in fata sevaletului?

Aliona Bereghici: - Meditatie neplanificata.

Orient Romanesc: - Arta ilustreaza ceea ce cuvintele nu pot spune. Pictura transmite o emotie,
unica, aparte, subliminala. Daca suntem in fata unei picturi pe care ati lucrat-o putem spune ca
o parte din dvs, din sufletul dvs. se oglindeste in aceasta? Cat din sufletul dvs. este pus intr o
pictura?

Aliona Bereghici: - Tot ce fac este o parte din mine, e caracteristic pentru orice artist plastic
care-si iubeste profesia. Nu stiu cum sa pierzi timp pentru lucruri obligatorii de facut. Probabil de
asta si fac ilustratie.

Orient Roméanesc: - Am vazut in picturile dvs ia romaneasca, sunteti atrasa de motivul satului?

Aliona Bereghici : Eu m-am nascut si trait in sat. E normalitatea mea. la am descoperit-o
mai tarziu, cea autentica si din dragostea pentru semnele civilizatiei noastre umane port respect
deosebit pentru aceasta bluza, pentru ca ne povesteste de unde venim.Stiati ca se coseau Coltii
de Lup pe ie intru aparare de animale salbatice? Cata incredere in puterea semnelor! O bluza ca
un scut.

Orient Roménesc: - Daca ar fi sa alegeti o picturd anume dintre cele realizate pana acum,
care va este cea mai draga?

Aliona Bereghici: - Nu pot alege una, sunt mai multe. E echivalent cu a alege pe cine iubesti
mai mult, pe tata sau mama.

Orient Roménesc: - Cum ati defini rolul sau importanta desenului pentru pictura?
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Aliona Bereghici: - Ca si rotile pentru transport, ca si ulciorul pentru apa, ca o baza pentru
peretii casei...

Orient Roménesc: - Ce sentimente va incearca in timp ce va aflati in fata sevaletului?
Aliona Bereghici: - De calm si debusolare in acelasi timp. E de inchipuit?

Orient Roménesc: - Un gand pentru copii...

Aliona Bereghici: Sa aveti noroc de oameni, care sa va citeasca carti bune.

Orient Roménesc: - Va multumim pentru amabilitatea dvs.

Gabriel Garcia Marquez
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Puterea cuvintelor si magia lecturii

-am nascut intr-o zi de mai. Luna
florilor si a visarii. Claudia Groza
Lazar este numele meu. Imi place sa

citesc pe o pajiste inflorita, in ciripitul zglobiu al
pasarilor.

“Ai carte, ai parte!” este un proverb foarte bine
cunoscut in lumea intreaga. Am sa povestesc
despre valoarea lui, pe care am trait-o si am
asimilat-o de-a lungul timpului.

Prima carte de care imi amintesc cu drag
este “Cipi, acest pitic urias”. Inchid ochii si vad
ilustratiile, simt grosimea hartiei. Am locuit o
perioada in casa unei verisoare de-a mamei,
care avea o biblioteca micuta, dar cu multe
carti pentru copii. Erau carti micute, de buzunar,
care aveau o singura poveste. M-am indragostit
de carti. Rasfoiam cu mare emotie carti frumos
ilustrate. Eram incantata sa descopar personaje
frumoase. Alegeam nume placute si visam sa
imi botez copiii dupa personajele din carti.

Candaminceputscoala, amfostfermecatade
tot ce mi-a adus nou in viata mea. Toate literele
care se adunau in silabe si cuvinte. Intonatia.
Mi se pareau foarte amuzante cuvintele care se
scriu la fel, dar au sensuri diferite. Eram fericita
ca aveam libertatea de a citi singura. Orice
carte adecvata varstei mele era un dar minunat.
Daca avea si un autograf sau un mesaj, era si

CLAUDIA GROZA LAZAR —

Profesor, scriitor pentru copii

mai bine. Am citit Tarzan, Cartea junglei, Singur
pe lume, Povesti japoneze (pe care le ador
pentru intelepciune).

Dragostea pentru copii si povesti m-a dus
la catedra. Am devenit profesor de biologie.
Voiam sa fac mai mult decat sa predau materia
si atat. Stiam cat de importanta este lectura
pentru suflet si minte! Asa c&, periodic faceam
lectii interdisciplinare si ii puneam sa citeasca.
Astfel, I-am descoperit pe Apollodor si am
cautat informatii despre pinguini si ate animale.
Asa am procedat si cu Mobydick, Black Beauty
(un cal). La cei mari, am mers pe partea de
biografie a marilor biologi, oameni de stiinta.
De exemplu, eu o admir pe Ana Aslan. Lucrand
astfel, i-am cucerit. Simteau o unda de libertate
in lectiile de biologie. Peste cétiva ani, eram
diriginta la o clasa de a V-a. Cand am discutat
la dirigentie despre lectura, cartea preferata,
ei mi-au marturisit ca nu se regasesc in cartile
clasice. Asa mi-a venit ideea de a scrie povesti
in care ei sa fie personaje, iar actiunea sa fie
in jurul problemelor pe care le intalneau: parinti
plecati la munca in strainatate, neincredere in
ei, abandonul scolar, faptul cd suntem unici.
Le-a placut foarte mult. Vazand ca este nevoie
de povesti noi, am continuat sa scriu. Am
organizat sesiuni de lectura, urmate de parte
creativa, in Bucuresti, dar si in tara. Am crescut
povestile mele ca pe niste copii. Le-am oferit
atentie, dragoste si incredere. Astfel, ele si-au
facut aparitia in reviste pentru copii, auxiliare
scolare si chiar manuale. Copiii le descopereau,
le indrageau si invatatoarele ma chemau sa imi
intalnesc cititorii. Asa aflam ce le place, dar si
ce au nevoie, ce si-ar dori sa citeasca. Asa am
ajuns la un numar de 16 carti publicate. Elevii

95

Orient Romanesc



mei adolescenti imi cer sa scriu si pentru ei. Unii
dintre ei mi-au cumparat cartile pentru frati sau
rude. Am inceput o carte pentru adolescenti,
inspiratd de o nazdravanie de a lor. In fiecare
poveste este un sambure de adevar.

Rolul meu in aceasta lume este sa formez
oameni. Vreau sa Tmi invat elevii, dar si copiii
care vin la atelierele organizate de mine, sa isi
descopere menirea, vocatia, talentul, apoi sa
lucreze intens pe acea parte. Sa fie foarte buni
in ceea ce fac!

Lectura ajuta un copil sa isi gaseasca
pasiunea. Personajele inspira cititorii la
actiune. Copiii isi doresc sa fie curajosi, isteti,
descurcareti, prietenosi ca eroii lor din poveste.
Cartile i Tnvata pe copii sa viseze, iar la final le
arata ca visele devin realitate cu vointa, ambitie
si perseverenta. Citind, vocabularul devine
bogat, valoros, iar exprimarea orala sau scrisa
are un curs lin, usor, placut. Un cititor de cursa
lunga se adapteaza rapid si foarte usor la orice
situatie. El are un bagaj de cunostinte, de
cuvinte si de solutii inmagazinate prin lectura.
De ce imi place sa recomand lectura? Poti
calatori oriunde Tn lumea aceasta! Poti intalni
oameni care au aceleasi pasiuni cu tine, dar si
oameni care au pornit de la nimic, au muncit
enorm, au devenit renumiti si au lasat ceva
in urma lor (vezi savanti, cercetatori, sportivi,
inventatori, medici, etc).

Recent, am creat un “Ghid de scriere creativa
pentru micutii scriitori”, adresat copiilor care vor
sa se exprime, care vor sa se adreseze celor
de varsta lor, care doresc sa fie autentici si sa
devina jurnalisti, bloggeri, influenceri si chiar
scriitori.

Am o experinta de 15 ani in invataméant, 3
ani in cercetare, 11 ani ca scriitoare si 4 ani
ca mama de gemeni. Nu exista zi fara a citi,
atat pentru mine, céat si copiilor mei. Dupa ce
citim facem diverse activitati: desenam, facem
scenete, ne inspiram din tema cartii. Astfel,
dragostea pentru lectura si descoperirea de
lucruri noi, creste.

Va invit cu bucurie si emotie pe taramul magic
al povestilor, al lectiilor de viata si al dorintei de
areusi. www.claudiagrozalazar.ro

Dar si paginile de facebook https://www.
facebook.com/Povestilelizei si  https:/www.
facebook.com/CélatoriaCartilor

Lectura este o mangaiere si o alinare! Lectura
este terapie pentru suflet!

Claudia Groza Lazdr
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Bianca Voicu Ionescu

Hllustrator, Universitatea Nationald
de Arte Bucuresti

Profesor de artd la Atelier Creativ si
Recreativ

Lumea magica a povestilor si culorilor

a invitam ntr-o minunata calatorie prin
Vuniversul magic al copilariei. Pentru
Bianca Voicu lonescu, copilaria este
cel mai dulce zadmbet, cel mai tainic gand, cea
mai frumoasa floare. Pentru aceasta artista,
illustrator de carti pentru copii, taramul mirific
al copilariei inca nu si-a inchis portile. Alaturi
de copii, profita din plin de aceasta lume de
basm, acest univers unde spiridusii ajung sa
ne sopteasca taine misterioase, unde zanele
fac minunatii,unde totul este z&mbet, dragoste
si frumusete. Casa si familia, natura cu
anotimpurile sale si lumea necuvantatoarelor cu
animalele indragite de copii sunt universuri pe
care le veti descoperi citind cartile mestesugite
cu dragoste, pline de culoare. llustratiile
originale, vesele si viu colorate completeaza
textile si stimuleaza imaginatia micutilor cititori.
O lume de lumina si culoare in care sufletul
nu conteneste sa se insufleteasca. O lume
de structura magica pe care o privesti si o
traiesti, care declanseaza momente speciale,
senzatii, o lume in care parca fiecare culoare
are povestea ei. Bine ati venit in lumea plina
de culoare si emotie a cartilor pentru copii pe
care cu bucurie le citim. Carti care te invita sa
te bucuri de placerea lecturii si sa o imparti cu
ceilalti.
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Bianca Voicu lonescu picteaza cu dor in suflet
de copilarie, de bunici, de satul roménesc si va
sfatuieste sa fiti mereu copii, macar cu sufletul,
cu gandul, cu inima, s ramanati mereu n acest
univers plin de raze stralucitoare, pentru a fi mereu
tineri si efervescenti. Retraiti copilaria alaturi de
copii si veti trai la maxima intensitate, intr-o lume
paralela, coplesita de tainele inocentei si armonia
gandurilor. Chiar la rascruce de drumuri, vantul
nostalgic al copilariei va va arata drumul spre
lumina si adevar. Este cel mai frumos cadou facut
de viata.

Copilaria este inima tuturor varstelor (Lucian
Blaga)




LUIZA CIPRIANA
— scriitor pentru copii
- Un film! mi-au spus ei.
- Un film? Minunat, imi plac filmele!

Ar fi bine sa se termine repede, totusi... Am
o intalnire peste fix 40 de minute, mi-am spus
in gand, in timp ce ma asezam confortabil in
scaunul moale, acoperit cu catifea rosie.

Pentru ca filmul nu parea sa inceapa, mi-am
scos telefonul din poseta si am inceput sa apas
frenetic pe ecran.

Un fosnet, ca un falfait de aripi, a trecut prin
spatele scaunului meu si, pe nesimtite, ecranul
telefonului a fost acoperit de doua maini pline
de amintiri si dragoste. intregul corp mi-a fost
inundat de o emotie patrunzatoare, iar gandurile
mi s-au oprit n loc.

Era bunica, bunica mea blanda si buna, cu
basmaua prinsa sub barba, si cu ochii mici care
straluceau ca diamantele in intunericul salii de
cinema.

Am pus telefonul la loc si i-am cuprins
maéinile, mainile ei brazdate si calde. Mi-am
trecut degetul peste fiecare adancitura din
palma ei si filmul a inceput sa ruleze.

Pe ecranul minti mele, puteam vedea
mainile acelea zbarcite, cu degete lungi care se
indoiau si se arcuiau, modeland aluatul darz. O
priveam cum acopera coca moale cu stergare
albe cusute cu flori de mac si puteam jura ca
am auzit aluatul cum creste.

Am simtit mirosul de paine pana in adancul
pantecului. Mirosul acela pe care l-am cautat
in toate brutariile si patiseriile moderne. Mirosul
acela pe care l-am purtat cu mine in toata
lumea ca pe un dar pretios, cautandu-l in aroma
turtelor coapte si in fiecare covrigarie de la
coltul strazii. in timp ce méa lasam ademenita de
parfumul painii coapte pe vatra, stropita cu apa
rece si lasata sa se odihneasca intre panzele
aspre, bunica scoase din buzunarul sortului ei

negru, brodat cu fir rosu, o carte mica cu pagini
groase si mi-o puse in palme.

Am atins copertile tocite si am inspirat adanc
mirosul arhaic din paginile ingalbenite.

Bunica m-a luat de mana si mi-a soptit blajin:
- Sa mergem, fetital Esti pregatita?

Am dat afirmativ din cap si-am inceput sa
intoarcem paginile cartii impreuna.

Fara sa batem la usa, am fost primite cu
gratie la curtile caselor regale, am baut cu
nesat potiuni ametitoare si am construit navete
spatiale.

Bunica m-a lasat s& zidesc singura fortarete
si m-a aplaudat cand am iesit invingatoare, tot
ea m-a alinat cand am plans deznadajduita
in fata copacilor retezati si m-a incurajat sa
plantez allii.

Cu mainile-i dibace, ea mi-a tesut la razboi
straie populare si m-a invatat sa joc in hora.

Si, Doamne, cat am mai dansat, si cat de sus
am mai urcat! Am respirat aerul cel mai curat
si-am adunat in pumni apa cea mai limpede.
Céate povesti am ascultat si cate intamplari am
mai trait!

In cartea bunicii, cuvintele se intindeau cu
repeziciune in fata ochilor mei si ma indemnau
sa pastrez cu grija in piept mirosul pamantului
dupa ploaie si gustul rosiilor coapte in soarele
arzator al verii, sa nu uit sa ma imbat cu mirosul
strugurilor atarnati de bolta inalta sau sa
recunosc mirosul de rozmarin si busuioc dintr-o
mie de alte plante.
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Cartea mea, draga cititorule, nu
s-a blocat niciodata, nici nu mi-a dat
vreo eroare Si nu am fost nevoita
s-0 reinstalez vreodata. Nu a ramas
niciodata fara baterie in timpul vreunei
intamplari captivante si nu a trebuit sa
am mereu la mine incarcatorul potrivit.

Acolo, in paginile cartii, am deprins
arta manuirii slovelor si tot acolo le-
am descoperit nemasurata valoare.
Cuvintele nu sunt doar litere tiparite pe o
pagina goala, ele sunt nimburi de lumina
aruncate spre oameni, pot vindeca sau
pot rani, sunt mai pretioase ca aurul si
trebuie folosite cu grija. Am invatat ca
in lumea oricarei carti vei pasi, nu te vei
mai intoarce niciodata la fel.

Cartea nu lasa niciun cititor in
mediocritate, ea il transforma in stapan.
Stapan peste cuvinte sau ogoare, peste
intinderi sau ganduri, peste emotii sau
peste paduri si lanuri.

Tot cartile m-au finvatat despre
frumusetea daruirii si am plecat pe
drumul acesta imediat ce am putut tine
stiloul Tn mana.

Darul meu pentru fiecare copil este de a-i oferi dreptul de a alege lumea in care sa traiasca.
Construind-o si modeland-o asa cum i spune inima, mai mica sau mai mare, mai luminoasa sau
mai umbroasa, nelasand pe nimeni sa construiasca o altfel de lume pentru el.

Luati-va copiii de méana si plecati la drum in paginile unei carti! Puteti alege sa o parcurgeti in
zbor sau la pas, simtind pamantul moale sub talpi.

Aveti grija sa nu uitati ca imaginea dintr-un ecran nu va putea transmite niciodata mirosul painii
calde, nici caldura mainilor bunicii, atunci cand mai da o pagina din cartea invechita de vreme.

Va invit cu emotie sa pasiti alaturi de mine in urmatorul meu proiect incantator, care isi astepta
cuminte lansarea in mainile ilustratorului iscusit.

“La drum cu Lola si Molda” nu este o carte, este o senzatie, o explozie de arome si culori, o
farama din ce poate mintea unui copil sa faca atunci cand este lasata libera.

Asemenea unui maestru bucatar, ascund in toate cartile mele ingrediente secrete, adaug multa
bucurie si extaz si nu uit sa presar mereu un praf de suspans. Strecor o lacrima, doud, si arunc
din belsug z&mbete in ploaie.

Daca ma veti intreba de ce scriu carti pentru copii, va voi raspunde ca scriu deoarece sunt
dependenta de zambete si de vise implinite!
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Clubul de Carte “Cu copiii la povesti”

Articol Clubul de carte
Cu copiii la povesti

umele meu este Laura si sunt

dinAlba lulia. Sunt mamica unei
fetite de 5 ani, marketing manager,
dar mai ales presedinte si fondator al
Clubului de carte “Cu copiii la povesti”,
club de lectura ce imbina povestile
cu ateliere creative, storytelling si
socializare pentru copii si parinti. Tn
cadrul fiecarei intalniri citim impreuna
una sau doua carticele, dezbatem apoi intr-o
sesiune de storytelling cele citite, participam
la ateliere creative in directa concordanta
cu mesajele cartilor, iar la final e timp liber
de joaca si socializare.Si poate mai mult
decat atat, e o comunitate de mici cititori, un
sentiment de apartenenta la un grup de parinti
ce aleg educatia cu blandete, responsabilitate
si respect faté de copiii lor, carora au grija sa le
insufle adevaratele valori.

Pornind de la entuziasmul fetitei mele,
Gloria, de a asculta povesti si de a rasfoi carti,
imbinat cu placerea mea de a spune povesti
ce au puterea de a schimba comportamente,
am decis sa organizez astfel de intalniri. Apoi,
intrucat mult timp am facut voluntariat si o sa
fie mereu parte din mine, am hotarat sa imbin
utilul cu placutul, iar in cadrul fiecarei intalniri
sa sustinem diverse cauze, precum cele ce
lupta pentru strdngerea de fonduri pentru
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LAURA IVINIS - fondator Clubul Cu copiii la povesti

copiii bolnavi de cancer, ori dotarea cu carti a
gradinitelor si scolilor din zona rurala a judetului
Alba, prin donatii realizate de catre parintii
participanti la fiecare intalnire.

Prima editie “Cu copiii la povesti” a avut
loc acum aproape 3 ani de zile, iar de atunci
pana in prezent, in cele peste 50 de intalniri,
Clubul de carte a crescut mult. De la un om
la o echipa, de la cativa copilasi la o intreaga
clasa la fiecare intalnire, de la o carte citita la
peste 150, de la simple intalniri de lectura la
evenimente complexe, cum ar fi primul Targ de
carte dedicat exclusiv copiilor din zona noastra,
pana la lansari de carte cu invitati de renume
precum Printesa Urbana sau Cristina Andone;
de la donatii modeste la sume considerabile
pentru salvarea inimilor de copii; de la o idee, la
un ONG mult iubit. Si drumul ne e inainte!

p— y
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Asadar, din inima tarii, facem ca micile
inimioare de cititori sa bata la unison n ritmuri
de poveste, cu cele mai frumoase carti pentru
copii!

Cine suntem noi?

10 mamici de copii iubitori de povesti, ce
am inteles cat de importanta e implicarea in
comunitate pentru a creste impreuna. O echipa
harnica si implicata, ce crede cu adevarat in
puterea povestilor si a educatiei prin lectura.

Clubul de Carte Cu copiii la povesti s-a
infiintat Tn 10 august 2017 din dorinta de a oferi
o alternativa placuta de petrecere a timpului
liber pentru copii intr-un cadru organizat,
ce pune accentul pe importanta lecturii si a
creativitatii. Clubul este autorizat ca si ONG, iar
de la infiintare pana in prezent, din activitatea
Clubului  spicuim:

—  peste 50 de intalniri de lectura Cu copiii la
povesti, la care au luat parte aproximativ
3000 de copii

—  peste 150 de carti citite in cadrul intélnirilor

—  peste 20.000 de lei donati cazurilor sociale
ce strang fonduri pentru copii bolnavi de
diverse afectiuni grave si peste 300 de
carti donate copiilor din zone defavorizate

— singurul Targ de carte din zona noastra
dedicat exclusiv copiilor, ce a adus in fata
publicului cele mai bune titluri Editoriale
la preturi promotionale

—  prima Tabara de lectura din zona noastra
ce a adus laolalta peste 80 de familii in
lumea Satului de alta data

— lansari de carte, intalniri cu autori
consacrati, conferinte pe teme de
parentaj, intalniri inedite de lectura,
ateliere creative, zambete, joaca si

conectare, dar mai ales, drag de carte si
tot ce aduce bun cu ea lectura.

Nu ne propunem sa salvam lumea, insa ne
dorim ca in fiecare zi sa li se citeasca celor
mici pagini despre bunatate, despre curaj Si
onestitate, despre munca si incredere, despre
adevar si dreptate, despre fericire si iubire,
despre omenie si empatie, despre tot ce ar
putea face lumea mai buna intr-o zi!

De ce credem in
puterea povestilor?

Pentru ca ele pot modela un comportament,
scapa de o teama, insenina o zi morocanoasa
prin intermediul a ceea ce le este citit copiilor.
Pentru noi ca adultii, povestea e o «citeala» de
0 seara, ai citit-o, ai pus-o in biblioteca si gata.
Dar copiii raman mult timp cu ea in suflet, isi
pun intrebari despre ce s-a intamplat acolo mult
timp. Si iau intdmplarile din poveste si le aplica
in viata lor. De aceea, asa cum spunea Crina
Mictariu -scriitoare de povesti, nu vedem logic
sa citim copiilor povestile clasice, cu intriga
dezastruoasa, dar vezi, final fericit. Care ar fi si
scopul ca povestea sa fie rea? Cu mame vitrege
uracioase, cineva care omoara, pedepseste sau
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se razbuna pe altcineva, balaur cu 7 capete,
etc. Oricum viata e grea. Preferam sa ne hlizim
toata povestea si finalul sa fie cu talc. Credem
cu tarie si militam pentru ideea ca numai printr-o
educare a emotionalului putem inventa o lume
mai buna!

Intrucat povestile cu mesaj pozitiv au puterea
sa schimbe comportamente, copiii invata si se
vindeca prin poveste! Acumuleaza informatii
si le retin fara efort. Astfel, un copil poate trai
emotia, timiditatea, agresivitatea, teama de
durere, de separare in poveste si astfel si-o
poate vindeca in realitate.

Mai mult, povestea deschide mediul propice
invatarii si copiii vor asimila mult mai usor daca
in loc de niste notiuni pe care trebuie sa le
invete pe dinafara li se creeaza o poveste. Ei
vor face asocieri si vor retine mai usor ceea ce
au nevoie.

Clubul de carte si noul
context al distantarii sociale.

Atat timp cat viata merge inainte, chiar
daca intr-un mod total neasteptat si dupa
reguli noi, consideram ca e de datoria noastra
sa ne adaptam contextului si sa depunem
eforturi in a aduce copiii si cartile Tmpreuna.
Odata cu izolarea fortata, ne-am mutat online,
prin intermediul video-povestilor lecturate pe
canalul nostru de Youtube, precum si pe pagina
de Facebook Cu copiii la povesti. Am creat
asadar o reala biblioteca virtuala, cu peste 35
de carti pentru copii transpune online, alaturi de
mesaje adresate parintilor, pornind de la fiecare
carte in parte. Timp de sapte saptamani, de luni
pana vineri, am postat in fiecare zi cate o noua
poveste, iar de acum, proiectul va continua cu o
noua videolectura saptamanala, pana cand ne
vom putea relua activitatea sub forma intalnirilor
fizice, clasice de lectura.
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Ins& intrucat ne dorim s& revenim treptat spre
o normalitate ce sa pastreze din vechile obiceiuri
sanatoase, simtim ca trebuie sa fim proactivi in
a merge nainte, avand curaj de a face lucrurile
altfel. Distantarea sociala va ramane probabil o
perioada indelungata in viata noastra, va trebui
sa invatam sa traim cu ea, facand lucrurile
diferit, insa neabandonand principiile ce ne-au
determinat sa ne implicam in comunitate. Tocmai
de aceea, luand toate mijloacele de protectie
pentru a preveni raspandirea noului virus, la de
sfarsitul lunii mai vom demara un nou proiect
ce va aduce din nou cartile si copiii impreuna,
de data aceasta in confortul propriei case si
in siguranta deplina. Campania Pachetul cu
povesti va inova modul de imprumut al cartilor
din Biblioteca Clubului de carte, parintii putand
solicita pachete de carti pe diferite segmente
de varsta, ce sa le fie livrate acasa gratuit,
spre lecturare, timp de o saptamana. Odata cu
Pachetul cu povesti, acestia vor primi si un ghid
de utilizare a cartilor in deplina siguranta, fara
pericolul noului coronavirus. Proiectul va fi unul
pilot, timp de o luna, desfaturat in Alba lulia, iar
daca acesta se va bucura de succes, ne dorim
sa il implementam pe viitor in intreg judetul
Alba.

Mai mult decat atat, ne asumam sa ducem
povestea mai departe, indiferent de context.
Atat timp cét viata merge inainte, vom aduce
copiii si povestile impreuna!

Multumim ca ati avut interes in a citi povestea
noastra si va invitam sa fiti si voi parte din ea,
sustinand activitatea Clubului de carte!

Cu respect,

Echipa “Cu copiii la povesti”
https://www.facebook.com/cucopiiilapovesti/

CLUB D€ LECTURA
PENTRU C€I1 mMICI .
v POVESHi CU mesag Pozitiv :
» geliere de creagie .
v Socializare i disuracgie
4 *d 'l‘\ T .,.. :
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Cititul — pasiune pentru
mici si mari

iecare dintre noi are cate o pasiune, care
ne ocupa timpul, care ne relaxeaza , in

diferite moduri Unora le place sportul,
altora plimbarile, alti danseaza sau asculta
muzica, unii picteaza, sau sunt pasionati de
fotografie.Pasiunea mea, de cand ma stiu, este
lectura. Pentru mine lectura este un refugiu, un
loc care ma relaxeaza, ma fascineaza, un loc
unde ma regasesc.

Sunt onoratd pentru invitatia de a scrie
despre pasiunea mea pentru lectura, este prima
data cand o fac si va multumesc foarte frumos!

Citesc de mica, dar nu-mi amintesc cum
am inceput, cu siguranta din scoala, inca din
clasele mici. Pe atunci eram mult fascinata de
poezie. Aceasta dragoste pentru poezie cred ca
am mostenit-o de la mama mea care iubeste
mult poezia frumoasa, pura, sensibila, si care
pana in ziua de astazi citeste versuri nepotilor.

Apoi imi amintesc cum am citit “Heidi, fetita
muntilor”,o carte in format mare si foarte frumos
ilustrata, parca imi apare siacum in fata chipul lui
Heidi ilustrat. De aceea consider ca e important
sa oferim copiilor carti frumos illustrate si cu text
putin indiferent de varsta.Imaginile aduc viata
cartilor pentru copii,ii atrag spre frumos.

In gimnaziu m-am abonat la Biblioteca
Municipalad a orsului natal, sectia de tineret si
imi amintesc ca imi luam carti cu plasa, efectiv,
le citeam mai repede de termen si luam altele.
Imi era greu in vacanta pentru ca nu prea aveam
carti acasa si nici la bunica si atunci citeam
ziare vechi “Scanteia”. Dupa un timp, prietena
mea de la sat a inceput sa-mi imprumute carti.
Am cerut sa citesc “lon” de Liviu Rebreanu, nu
ajunsesem sa-| studiez inca si ea mi-a spus ca
inca nu e pentru mine (intre noi este o diferenta
de varsta de 2 ani si ea 1l citise) si atunci “I-am
imprumutat” fara voia ei, desi cand i-am dus
cartea i-am spus ca nu mi s-a parut cine stie ce.

La 14 ani, am citit “Mataniile” de Florence
L. Barclay si imi amintesc cum imi puneam
dulceata de visine pe o farfurie si un pahar cu
apa si citeam. Aceasta este cartea care m-a
cucerit si m-a legat pentru totdeauna de lectura,
desi am avut perioade mari in care nu am citit.

Ca liceana am inceput sa citesc colectia
romantica si incepusem sa-mi cumpar carti.
Apoi am continuat cu clasici si mereu mergeam
pe recomandarea prietenelor si colegelor mele
care citeau. Am inceput sa-mi cumpar carti de la
anticariat sidin librarie. Am descoperit in anul doi
de facultate, prin intermediul doamnei profesor
care ne preda psihologia dezvoltarii cartea
“Micul Print” de Antoine de Saint-Expupery, de
care efectiv m-am indragostit si care raméane
una dintre cartile mele preferate. O carte care ne
demonstreaza cat de minunata este lumea ce ni
se arata atunci cand o privim cu inima, povestea
unui adult care-si intalneste copilul din sine si
care poate fi povestea fiecaruia dintre noi.O
carte minunata, pentru orice varsta, care a
cucerit sufletele a milioane de cititori.

Au fost perioade in care am citit doar carti
romantice, politiste sau clasice insa de vreo
patru ani cdnd am cunoscut-o pe Patricia
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Lidia Popescu-Cevei, scriitoare de poezie si
carti pentru copii.Am devenit deschisa spre
mai multe stiluri si am reusit s& descopar
scriitori contemporani romani si straini. Ti sunt
recunoscatoare ca m-a scos la lumina si ca
aceasta pasiune comuna ne-a apropiat mult, iar
noi suntem foarte fericiti.

Volumul de poezii “Luna de miere tarzie”
al Patricei Lidia Popescu-Cevei,a fost lansat
pe data de 1 iulie 2018 dar n-am fost in tara,
insa am avut cu mine volumul cu dedicatie
speciala si chiar in acel moment am citit din
el, in Provence, pe malul Lacului Sainte Croix.
Nu se putea altfel, doar sunt indragostita de
poezie, iar volumul ei cuprinde poeziile scrise
de ea intr-o perioada minunata petrecuta in
Tenerife si Spania. Patricia Lidia scria pe blogul
ei despre lansare: “Intalnirea a avut loc intr-un
spatiu minunat, intr-un loc plin de istorie, care
indeamna la nostalgie si visare: Bastionul Maria
Therezia. In sala aceea cu energie pozitiva
Asociatia Work At Home Moms Romania filiala
Timisoara a organizatuntarg de douazile, Mama
Fest, in care mame fauritoare de frumos si-au
expus produsele si au tinut ateliere handmade.
Astfel ca lansarea cartii a fost un eveniment
de la mama eu catre alte mame, o forma de
incurajare ca si mamele pot avea pasiuni.
Ora aleasa a avut si ea o semnificatie aparte:
in aceeasi perioada, la Bucuresti, aceeasi
asociatie desfasura Flashmob — Poartd-ma in
poveste, un eveniment de promovare a lecturii
si cartii ... la care a ‘participat’ si cartea mea.”

Prin urmare, prima lansare de carte (pentru
mine ca adult) la care am participat a fost in
9 octombrie 2018, cand scriitorul local, Adrian
Petru Stepan si-a lansat cu succes, romanul
foarte bine primit, “Heruvim”, la Libraria
Carturesti.  Romanul este un thriller, scris
intr-un mod aparte, care fisi poarta cititorii
din Alexandria in Babilon si de la Odessa la
Timisoara, locul in care se va deslusi intreaga
taina.

1l cunosteam ca si scriitor pe Adrian, pentru
ca 1i citisem romanul de debut, “ Fiecare zi e
uimitoare” si mi-a placut stilul lui antrenant si in
care imbina foarte bine evenimente banale cu
perioade istorice. Intre timp, Adrian scrie tot mai
productiv, astfel incat anul trecut m-a incantat cu
cartea “ Ziua in care Dumnezeu a fost prin oras”.
M-a fascinate subiectul romanului, trateaza

perioada comunista, actiunea incepe din 17
decembrie 1989, eu aveam pe atunci 10 ani,
dar am trait la maxim evenimentele. Totodata
aceasta data are o semnificatie aparte pentru
mine, este ziua in care am devenit mama, 21
de ani mai tarziu.

A doua lansare la care am participat a fost in
data de 15 martie la Libraria La Doua Bufnite,
unde Andra Mateuca a dat glas poemelor sale
din volumul “ Peste calea ferata au trecut toate
vacantele” . A fost o seara cu multd energie
pozitiva care m-a tinut o perioada buna de timp.

Planuiesc ca pe viitor sa fiu prezenta la cat
mai multe evenimente organizate de scriitorii
mei dragi: Patricia Lidia Popescu-Cevei, Andra
Mateuca si Adrian Petru Stepan , fiind deschisa
sa cunosc si alti scriitori.

De cativa ani am descoperit autori si carti
minunate. Am citit foarte multe dintre cartile
lui Eric-Emmanuel Schmitt, I-am cunoscut prin
intermediul cartii “Oscar si Tanti Roz", unde
m-am identificat cu Tanti Roz si am plans de
m-am rupt. Dar a fost o terapie pentru mine, ma
eliberam dupa un eveniment tragic. Anul trecut
I-am descoperit pe Fredrik Backman prin cartea
“Un barbat pe nume Ove”, unde personajul Ove
m-a disperat la propriu, dar mi-a placut modul
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sarcastic al lui si mi-a amintit de un verisor al
bunicii care era chiar asa. Cel mai mult mi-a
placut cartea lui “Bunica mi-a spus sa-ti spun
ca-l pare rau”, acolo m-am regasit in nepoata.
Cartile lui Matt Haig atat cele pentru copii (pe
care le consider minunate, atata magie, fantezie,
atadta imaginatie, m-a ajutat sa—mi retraiesc
amintirile din perioada de iarna, Craciunul este
sarbatoarea mea preferata) cat si cele de adulti,
in care el ne prezinta noua perioadele lui grele
ca si om suferind de depresie cu anxietate céat
si cele de fantasy sunt uimitoare si le consider
ca un must-have in biblioteca.

Sunt o multime de carti minunate insa cartea
care m-a marcat in 2019, este “Eu sunt Malala”
scrisad de Malala Yousafzai si Christina Lamb. O
carte emblema care nu ar trebui sa lipseasca din
mana niciunui cititor. Este uimitor cum a luptat
si luptd aceasta tanara pentru educatie. As
recomanda introducerea ei ca lectura scolara
obligatore din ciuclul primar intrucat este si o
varianta pentru copii.

Citesc carti si in format ebook dar cel mai
mult imi place sa-mi simt cartea in brate, sa
citesc pana imi cad pleoapele usor, usor.

Lectura pentru mine este pansament
sufletesc, este o calatorie in timp si spatiu, in
trecutul meu si in adancurile cele maiintunecate
si care imi permite armonizarea tuturor trairilor.
imi aduce liniste, alinare, informastii enorme si
intelepciune, intr-un cuvant ceva magic!

Postura de mamica de mic cititor pasionat
mi-a dat posibilitatea de a participa la lansari de
carte si ateliere de lectura pentru copii. Astfel am
cunoscut scriitori minunati, librarii cu an gajati
dedicati si care stiu sa apropie copiii de lectura,
precum: Patricia Lidia Popescu Cevei (pe care
am cunoscut-o la un atelier de scris povesti
organizat in cadrul evenimnentului “Citeste
pe biciclete” unde Vlad si-a scris prima “carte
de povesti”). Ulterior am participat la lansarile
cartilor Albinut Uta-Uta si cartea dedicata lui
Constantin Brancusi, de a carui opera se pare
ca este pasionata. Prin intermediul Lidiei am
reusit sa participam la lansari de carte cu scriitori
care ulterior ne-au devenit prieteni: Cristina
Andone care scrie si pentru adulti si domnul
Petre Craciun pe care il asemuim lui Andersen,
pentru care dumnealui are o pasiune. Totodata
i-am fintalnit pe ilustratorul si scriitorul Dan
Ungureanu, la care incercam sa nu lipsim de la
niciun eveniment, Simona Antonescu, Amedeia
Neamtu si Florin Bican.

Alaturi de copilul meu am invatat multe (Sde
exemplu despre muzica clasica) in stilul ludic
si foarte simplu si m-am bucurat foarte mult
de atmosfera magica ale intalnirilor cu autori.
Energia pozitiva care se creaza in jurul acestor
intalniri te insoteste multe zile dupa aceea, te
inalta, te ajuta sa te relaxezi si petreci timp de
calitate cu copilul tau.

Recomand tuturor sa citeasca cat mai
mult, va dezvolta vocabularul si va permite
sa va exprimati cu usurinta si cat mai liber, va
da posibilitatea de a asterne in scris propriile
ganduri si emotii, va plimba prin lumi si locuri
minunate.Si va sfatuiesc sa aratati copiilor
prin exemplu personal, ca lumea literara este
fascinanta,sa se bucure de magia lecturii,
pentru ca noi, parintii suntem primii responsabili
in sadirea iubirii fata de carte.

O cititoare pasionati: GEORGETA GHILA
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Gabriela Stanciu sau lumea unei cititoare

Pasiunea mea - lectura

N u cred ca exista oameni carora sa nu le placa sa citeasca, ci doar
oameni care inca nu si-au gasit cartea potrivita.

Fiecare dintre noi are o pasiune, ceva ce ne place sa facem, ceva
ce ne relaxeaza si ne binedispune. Numele meu este Gabriela, sunt un
Inginer la inceput de drum si atunci cand nu proiectez piese noi pentru
automobile, ma puteti gasi cu o carte in mana citind. Da, ati inteles
bine, una din pasiunile mele este lectura.

Aceasta s-a dezvoltat treptat in timp, cu multa atentie si curiozitate,
biblioteca orasului fiind un loc pe care il vizitam des.

Chiar daca atunci cand eram mica nu am avut posibilitatii financiare foarte mari pentru a-mi
cumpara cartile pe care mi le doream, aveam o prietena buna care avea doua rafturi pline cu carti
nou aparute la acea vreme. Mereu cand ma duceam in vizita pe la ea, la plecare imprumutam
cateocarte.

Pentru mine, lectura a fost si va fi mereu o poarta spre evadarea intr-o altd lume. Prin intermediul
ei, am cunoscut secrete pe care nu banuiam ca le voi descoperi vreodata.

De-a lungul timpului am luptat alaturi de cavaleri, am descoperit fiinte mitice, am invatat sa
fac vraji pentru a salva taramuri fermecate. Am ras, am plans, am trait povesti de dragoste, am
rezolvat mistere si crime alaturi de detectivi consacrati ba chiar am calatorit in spatiu pentru a
salva planete.

Este stiut faptul ca lectura ii ajuta pe copii sa fie mai inteligenti, mai sanatosi si mai bine pregatiti
pentru viata. Cititul ii ajuta sa isi dezvolte personalitatea, imaginatia si le mareste limitele mintii.
Fiecare poveste din cartea pe care un copil o citeste, prinde viata odata cu imaginile ce le apar in
minte in timpul lecturii.

Am citit carti de aproape toate genurile, pentru ca odata cineva mi-a spus: “Citeste de toate
pentru cé doar asa iti vei afla cu adevarat stilul de carte preferat”.

Ar fi o minciuna daca as spune ca am un singur autor
preferat sau o carte preferata. De la Dan Brown, Oliver
Bowden, Marc Levy, Ruth Ware pana la Agatha Christie,
Samuel Bjork si M.J. Arlidge, ei sunt autorii care au un
loc special in inima mea.

Cu timpul, ca adult, am descoperit ca cititul m-a ajutat
e s3-mi extind nivelul de creativitate, mi-am dezvoltat
o B abilitdti de gandire criticd, m-a ajutat la concentrare si
. 8 focusare si mi-am imbunétatit memoria. Am deprins
cunostinte noi si am devenit mult mai empatica.

M, 1. ARLIDGE

Intotdeauna m-am gandit ca persoanele care citesc
sunt persoane speciale cu un “al saselea simt’, iar
acestea nu pot sta departe una de alta. Pasiunea mea
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m-a ajutat sa intalnesc oameni simpli dar minunati. Am intrat in
contact cu bloggeri si autori de carte.

Asa am descoperit trei persoane minunate, la fel de pasionate
de lecturd ca mine. Pe numele lor: Andra, Alexandra si Zara. In
prezent ne intélnim cam odata pe luna la o ceasca de ceai sau
o limonada, sa discutam, sa impartasim impresii, cu alte ocazii
mergem la targuri de carti sau la anticariate. Ele m-au ajutat sa-
mi maresc si mai mult orizontul de preferinte literare si le sunt
foarte recunoscatoare.

Datorita acestei pasiuni, a luat nastere un
proiect foarte drag mie: “Lumea unei cititoare”,
o pagina pe facebook, locul unde impartasesc
cu alti pasionati de lectura momente dragute de
zZi cu zi, poze, citate, recenziile cartilor pe care
le citesc si multe multe alte lucruri frumoase.

Este oreplica celebra a personajului Jojen din
cartea: “Dansul dragonilor”, scrisa de George
R.R. Martin, care spune in felul urmator: “Cel
care citeste tréieste o mie de vieti inainte s&
moard. Cel care nu citeste, traieste doar una.”

Asa ca dragi cititori din toate colturile lumii,
va invit sa traiti cel putin o mie de vieti de acum
incolo!

Gabriela Stanciu

Cititorul - / :j. b3 i |'|-I|_'nrJ.
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Copilaria si povestile

oti copiii pornesc in viata insotiti de

povestile rostite de parinti. Fie ca sunt

spuse la culcare 1in lumina calda a
apusului, ori ziua, ele sunt izvor de bucurie si
imaginatie. Povesti cu zane, Feti Frumosi vin
sa incante copilul dornic de cunoastere, de
frumos. Alba ca zapada, piticii, Cenusareasa,
Hans si Gretel, printese fermecate, Rapunzel,
Scufita Rosie vin sa deschida larg portile unei
lumi fantastice care ghideaza primii pasi ai
puiului de om spre a fi mai bun, mai generos si
intelegator fata de ceilalti. Binele este evidentiat
la finalul povestilor cand raul este infrant si totul
se termina cu “am incalecat pe-o sa si v-am spus
povestea mea”. Cat de dornici sunt de povesti
copiii nostri, cu cata bucurie ne intoarcem si noi la
ele, redevenind copiii de altadata.

Ne nastem cu o afinitate poetica de a privi
lumea din jurul nostru. Dar o pierdem pe parcurs
pentru ca uitam s-o folosim, sa ne lasam purtati
de imaginatie si percepem totul in modul realistic
impus de societate. Uitam ca soarele poate
zambi, ca ploaia ne mangaie cu lacrimile ei, ca
arborii respira si ne vorbesc daca stim si vrem sa-i
ascultam, ca pasarile ne canta pentru a ne bucura
auzul, ca florile poarta in ele cate o mica Degetica.
De céate ori copiii nu ne-au surprins cu intrebari pe
care noi nu ni le-am pus, dar atat de firesti? De ce
am uitat sa fim copii? Marele pictor Pablo Picasso
a inteles un lucru esential: ca lumea privita prin
ochii de copil este lumea adevarata si s-a luptat
ani de zile sa redevina copil in pictura. “Cel mai
greu este sa pictezi ca un copil” a declarat el.
Pentru ca un copil vede mai mult, vede ce este
ascuns exteriorului, el ajunge in profunzime prin
gandirea simpla, inocenta. Convinsa ca nevoia
de a ramane copil este o necesitate pentru a fi mai
buni am scris candva o serie de poezii pe care am
realizat-o ca niste pasi ascendenti pe un portativ
imaginar, al notelor muzicale. Pornind de la Do
de jos am ajuns la Do de sus, trecand prin fazele
transformarii personalitatii de-a lungul trecerii prin
viata. Nu intdmplator, ultima poezie, cea dedicata
notei Do de sus este o poezie pentru copiii din
noi, pentru ca astfel mi-as dori ca fiecare om
sa se redescopere, sa redevina spiritul luminos
si inocent care a fost. Acel copil nu a plecat, el
doarme si viseaza frumos la adapostul povestilor
de altadata.
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Do

Delireaza nota Do scufundata in cerneala,
simfonii neintelese prin unghere se ascund,
un bemol rasfird coama dintr-o nota tropicala
peste portativul zilei care geme muribund.

Sentimentele-gi araté gurile nelinistite

printre sunetele strambe, schiopéatand premeditat,
sapte chei stau la intrare pentru cine isi permite
sé deschida usa veche cétre raiul mult visat.

Un concert de broaste cade ca o palmé peste ganduri,
fals oracaie din balta catre cerul ametit,

ai fugi in lumea mare refuzéand sa le mai tulburi

si sperénd la o minune un diez ai inghitit.

Intr-o cosmicé plutire prin solfegii recu’re_nté
anacronic galopeaza un luceafar reprodus;
coplesit de rapsodie, de sonata luna verde,
te intorci din nou acasa, patinand pe Do de sus.

Adina Velcea

r




DESCOPERIND LUMEA
POEZIEI PENTRU COPII

colecteze impresii, momente, sentimente fragile, despre

Copiii sunt foarte receptivi la poezie. Ea le propune sa
natura, animale, anotimpuri, sau momentul prezent.

Poezia este un stimulent puternic al creativitatii si libertatii de  ORTANSA BACALU - poet
exprimare,copiii se regasesc cu placere in ea. Copii le citesc si le
memoreaza cu placere. Mai tarziu isi vor da seama ca sunt capabili, la nivelul lor, sa se exprime
intr-un mod poetic. Scopul este ca acestia sa aiba placere sa manipuleze poezii si cuvinte, astfel
incat poezia sa nu mai fie pentru ei un gen intimidant, ci o practica accesibila, care ofera un
cadru de exprimare. Poezia este pretioasa pentru copii, este o modalitate buna de a reda lumea
scrisa. Intr-un fel, copilul fsi recapata puterea asupra cuvintelor: nu numai pentru a le “decoda’, ci
si pentru a réde de ele, a fi surprins. Rima copilariei timpurii, poezia apeleaza la inteligenta sa
sensibila si Ti cultiva gustul pentru limbaj. Poeziile pentru copii sunt pline de tandrete si caldura, n
versurile lor ei vor gasi acel ceva de care si ei este interesati,care Ti vor face fericiti si le va stimula
curiozitatea. Copiii au nevoie de poezie. Cititi poezie copiilor, aduceti stelele la picioarele lor.
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Desertul misterios

Astazi dis-de-dimineata,

Am fost cu mama la piata,
Am luat lapte si faina,

Vreo cinci oua de gaina,
Zahar tos, un kilogram,
Ciocolata la borcan,

lar apoi, fara preget®,

Am intrat pe internet
Domnul google iscusit*,

O reteta ne-a gasit,

Un desert foarte usor,

Ce-l vom prepara cu spor.
Mai intéi , e-adevarat,

Pe maini bine m-am spalat,
Si asa, c-un gest pripit*,
Mi-am pus sortul meu pepit*,
lar apoi, in mare graba,

Noi ne-am apucat de treaba:

Se pun doua oua-ntregi,
(fara coaja, intelegi?)
Apoi se mixeaza tare

Pana capata culoare,

Se adauga si lapte,

Pana nu se face noapte,
Cand incepe-a se desprinde,
Pui faina cat cuprinde.

(lar acum, fac un ocol,

Pe ecran apas pe scroll,

Ca sa vad in continuare
Modul clar de preparare):

Intr-o tigaie incinsa,

De ulei bine prelinsa

Pui aluat un polonic

Si dai focul foarte mic.
Le coci bine daca vrei

Si mai torni putin ulei,

Le asezi cu bucurie,
Rand pe rand pe farfurie,
Peste treaba asta toata
Pui un mot de ciocolata.

Totu’ i gata si oftez,

Vreau acum sa savurez,
ins& , vai de capul meu,
De-abia-ncepe ce-i mai greu,
Chiuveta-i de vase plina

Si pe jos numai faina.

Fry
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Mama insa-i iscusita,
Strange tot intr-o clipita,
Si-mi serveste de indata
Desertul cu ciocolata.

Ins&, mai intai de toate,
Fac o poza dintr-o parte,
Ca s-o-mpart cu admiratorii
Pe facebook si insta-story.

lar acum sa-mi spuneti mie,
Ce desert e-n poezie?

in franceza, ma pricep,

Asa ca-ivoispune _ _ _ _
in englez&-i ca un chec,

Si se cheama chiar
In romana, rasucite,
Ele se numesc

(rezolvare: crépe, pancake, clatite)

v v A

*Fara (de) preget = fara incetare, fara ragaz; neintrerupt, neincetat, imediat.
*iscusit= Persoana care are multa experienta. expert, priceput.
*pripit= Care se misca sau actioneaza repede; grabit, zorit.

*pepit= Tesatura sau desen cu patratele sau romburi marunte de culori diferite,
care alterneaza intre ele.
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Azi e frig si innorat

Azi e frig si innorat,

As sta toata ziua-n pat,
Daca scot nasucul afara,
Stiu precis c-0 s ma doara.

Uite, bate chiar si vantul,
Parca zguduie pamantul,
Nu-i asa, mamica draga,
Doamna noastra o sa-nteleaga,

{i vom spune-o vorba, doua,
fi vom povesti ca ploua,
Poate asa se va decide,
Gradinita o va inchide.

Dragul meu copil rebel,
Vremea asta nu-i defel
Catastrofa sau urgie,

Este doar...intemperie.

lar de-acuma inainte,

Eu iti spun, ca sa tii minte,
Multe ploi vor mai ploua,
Multe vanturi vor batea,

Va fi frig, va fi si soare,
Vremea este schimbatoare,
Dar mereu sa te feresti,

in patut sa lenevesti. _ -

Hai, ridica-te acum,

S& pornim degrab’ la drum,
Ploaia este minunata,
Su rela coloratd.




Tudor Arghezii - poet al copiilor

bogate ale literaturii pentru copii. Tablourile sau

sentimentele umane, care sunt reprezentate sunt usor
accesibile copiilor, le inteleg, le agreeaza, le memoreaza cu
usurintd, sunt mesaje Intelese de copii.

Poezia constituie unul din compartimentele cele mai

Avand o tematica variatd, poeziile pentru copii cuprind
o complexitate de idei si sentimente , de aceea au o deosebita
valoare educativa si artisticd. Ele 1i orienteaza pe copii spre
prietenie, iubirea aproapelui, respectul pentru meleagurile natale,
animale cu care copiii se identificd foarte usor si care, personificate,le trezesc rasul copiilor. Printe poetii
care au scris poezii pentru copii, in Roménia, Tudor Arghezi are un loc aparte. Cu totii am copildrit cu
poeziile lui Tudor Arghezi. Este poetul care s-a jucat in poezie din dragoste pentru cei doi copii Barutu si
Mitura. Le-a dedicate carti ludice si pline de invataminte. Poezia lui este nastrusnica, atractiva, seducdtoare,
ritmicd si accesibild tuturor.

In universul arghezian intdlnim o frumusete calma, un spatiu edenic, al naturii simple, al copiilor, gazelor
si animalelor. Cosmicul,miniaturalul, devin dimensiune familiare ale liricii argheziene care penduleazd intre
gingdsia copilariei si viziunile sociale. O poezie frumoasd, sensibild, cristalind care ne-a cucerit dintotdeauna.

ISCOADA - Tudor Arghezi

Decum s-a ivit lumina.
A iesit din stup albina,
Sa mai vada, izma creata

A-nflorit de dimineata?

Se-ngrijeste, gospodina
De-nfloreste si sulfina,
Caci plutise val de ceata,
Astéa-noapte, pe verdeata.
A gésit toata gradina
Inflorita, si verbina,

Si s-a-ntors, dupéa povata,
Cu o proba de dulceata.
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TALHARUL PEDEPSIT - Tudor Arghezi

Intr-o zi, prin asfintit,
Soaricele a-ndraznit

Sa se creada in putere
A prada stupul de miere.

El intrase pe furis,
Strecurat pe urdinis,

Se géndea ca o albina-i
Slaba, mica si putina,
Pe cénd el, hot si borfas,
Léngéa ea-i un uriasg.

i

Nu stiuse ca nerodul

Va da ochii cu norodul

Si-si pusese-n cap minciuna
Ca da-n stup de céate una.

Roiul, cum de I-a zarit

C-a intrat, I-a coplegit.
Socoteala sa-i mai ceara
Nu! L-au imbréacat cu ceara,
De la bot pana la coada
Tabarate mii, gramada, o l ¥
Si l-au strans cu mestesug, “u ¥ i
Incuiat ca-ntr-un cosciug.

Nu ajunge, vream sé zic,
Sa fii mare cu cel mic,
Ca puterea se aduna
Din toti micii impreuna.




Omul simplu

i-i drag tare omul simplu... la vorba, la port, la

inima. Simplitatea ceea pe care o poti imbratisa

si o poti iubi fara frica, si fara fasticealad ca nu
esti demn de ea... ca poate esti prea urat, prea gras, prea
sarac sau nu esti de ajuns de cult... Mare pret are inima
simpla.. care n-are nevoie de artificii ca sa traiasca, sa
iubeasca, si pur si simplu sa fie... Dar, de cand cu moda
si cu banii multi... am devenit asa de sofisticati incat ne si
temem sa ne mai apropiem unii de allii... ca suntem prea
frumosi... prea destepti... prea credinciosi... si in toata
sofisticeala asta... nu ne mai gasim unii pe altii.

M-am nascut taranca, intr-o margine de lume... si tdranca am ramas pana azi... si inima mea
tot de taranca este si spre pamant se trage. Am crescut intre dealuri, increstati de padure, si
inconjurate de vii... Vremuri blande, vremuri blajine, vremuri cum n-au sa mai fie, cred... Cand
oamenii se hraneau din pamantul pe care-l iubeau... si pamantul rodea hranindu-se din dragostea
lor. Si era belsug, si era pace... si oamenii cu bucurie fsi lucrau viile... si toamna le culegeau...
Era o forfota in jur... si rasete si veselie... de se bucura si Dumnezeu in cer cand vedea atata
dragoste intre om si pamant, pe care El cu Cuvantul si mainile Lui |-a creat.

s-au pustiit oamenii... s-au pustiit viile... si nu mai este dragoste intre om si pamant... si
pamantul nu mai rodeste!

Am crescut la 0 masa de lemn... rotunda si joasa.. si veche de pe cand cu vremurile celea
blajine, cdnd oamenii mancau mamaliga cu bors rosu si erau multumiti ca s-au saturat si nimic pe
pamant nu era mai bun decat mancarea ceea crescuta in gradina lor si gatita la foc mic, aprins cu
lemne de cires...O masa incercata de timp si incarcata cu tone de placinte care s-au framantat si
inca se intind pe ea, si de multele generatii care s-au asezat rand pe rand, toti laolalalta, sau cate
unul, sa-si potoleasca foamea...Doamne, ca tare multi taietei de zeama s-au mai facut pe masa
ceea... La masa ceea am invatat si eu cum sa fac péine, si toti ceilalti nepoti si stranepoti, ca si
mine, au framantat aluat si si-au facut hulubasi cu doua boabe de piper negru in loc de ochi...

Ca sa mananci la masa ceea, trebuie sa te asezi pe niste scaunele mici de tot si joase ca
niste jucarii...de parca ai sta in genunchi...De fapt... ca sa& poti manca la masa ceea trebuie
sa te smeresti, sa te dezbraci de mandrie, si sa redevii om precum cei care mananca langa




tine... ca altfel orgoliile nu incap sa se aseze si
sa isi potoleasca foamea...ba is prea lungi, ba
prea scurte... ba nu-i indeajunsa mancare ...
oricum nu ai da, iese cu nemultumire... Bine ca
are bunica rabdare cu fiecare suflet... Masa, si
inima ei... auramas la fel... batatorite de vreme,
incarcate de mancare si dragoste... unde toti au
loc, si cei buni, si cei natangi, si cei nervosi, si
cei tacuti... si cei sfinti... si cei plini de patimi...
Asa e bunica... cu inima incapatoare... si masa
si-a facut-o dupad masura inimii... toti au loc...
daca poftesc...

Si asa ne adunam toti la masa, in jurul
mancarii, multa sau putina, si fiecare, flamand
cum era, manca pofticios, care cu lingura, care
cu furculita, care Tsi mai lingea degetele... dar
nimeni nu se uita la celalalt cum manéanca si nu
il judeca... toti erau bucurosi ca au ce imparti si
sint impreuna... Asa am crescut, la masa ceea,
de cand eram o mana de om, pana cand m-am
pomenit femeie...

Tnainte intra omul in casd, pe neprins de
veste... si il puneai la masa... cu o bucata de
paine, niste rosii si ceapa, si branza sarata, cu
un pahar de vin... asa rupt din lucru... tare bun
mai era tot... si nici oamenii, nu se rusinau sa
iti intre pe poarta ori de cate ori simteau nevoia
de vreo méngaiere sau aveau vreo trebuinta..

Doamne... si cand te gandesti.. ca acum sint
atatea case precum castelele, cu mese mari Si
incarcate unde nu intra nimenila o vorba buna...
sau o vorba de dragoste... si va bate vantul...
si vremuri vor trece... si vor raméane pustii...
ca niste babiloane fantome ale timpurilor cand
dragostea s-a imputinat.

Greu se smereste omul bogat, si destept,
si frumos... multa tarie ii trebuie sa inteleaga
ca toate cate le are ii sunt date cu imprumut,
intru ajutorul aproapelui... si nici macar nu le-a
primit pe meritul lui, caci nici trupul, nici cugetul,
nici frumusetea, si nici desteptaciunea, nici
harismele sau vreun dar deosebit, nu sunt de
la el, ci de la Dumnezeu le are. Si totusi, omul
se sileste sa le aiba pe toate... sa le adune pe
toate... sa se scalde in faima si lauda lumii, sa
se ridice pe culmile placerii, sa-si scrie numele
cu litere de aur in istoria lumii... Si la ce ii va
folosi omului de va céastiga lumea intreaga, dar
sufletul si-I va pierde?!

Mare avere masa ceea roasa de timp,
de mancare si de oameni... mai ales pentru
mine, care sint o femeie fara prea multe lucruri
adunate ... n-am bani in conturi... nici masina,
nici casa mea, nici haine scumpe... nici aur,
nici argint... Vorba Scripturii...vulpile au vizuini,
pasarile cerului au cuiburi... eu, dau Slava lui
Dumnezeu pentru toate...

Unele singure sunt ale mele, patimi si
caderi... De cate ori ma inalt mai sus decat altii,
de atatea ori caderile imi sunt adanci... si imi
aduc aminte de cuvintele unui Sfant care zicea
ca Dumnezeu intotdeauna ne arata cine suntem
cu adevarat, si Slava Lui ca nu ne lasa in bezna
pacatului... Asa am inteles ca inaltimile nu sint
pentru mine, si merg pe pamant... si ma pierd
in multime...

Frumoasa e inima omului simplu... cum
era odata... brodata si cusuta in haine de in,
cu palarie din blana de oaie, cu catrinta tesuta
de maini tinere si flori rosii in par... numai
buna de iubit si de imbratisat. Asa erau inimile
oamenilor din care ne tragem...care au cresut
neamul acesta dintre Dunare si Nistru... Tnsirat
prin lume... dar care tanjeste dupa Acasa... Ai
nostri ne bucura, ai nostri ne cearta, ai nostri ne
vand si ne cumpara... si tot ai nostri ne mangaie
cand avem nevoie de un cuvant bun... Frumos
e neamul acesta din care ne tragem... si simpla
inima mai avea...

Si cand va simtiti pierduti, furati de ce e al
vostru, sau cu sufletul Tncarcat... oameni buni,
oameni frumosi, frati si surori... amintiti-va
de naintasii vostri, de bunici si strabunici, de
oamenii vrednici din care va trageti si al carui
nume il purtati... si regasiti-va in credinta pe
care au pastrat-o, in bunatatea lor, in sangele
varsat din plin si suferinta lor, pentru ca voi
astazi sa traiti... si fiti mandri... ca stiti ai cui
sinteti si de unde va trageti.

Viata-i precum clipa, acum au sunat
clopotele de botez... si acum le auzi pe cele
de inmormantare... Ce este al pamantului, pe
pamant ramane... numai sufletul, dezbracat
de toate cele lumesti... se apropie de scara
lui Dumnezeu... si nu stie de va urca sau va
cobori, dar are nadejde!

NATALIA LUCHITA
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RAMONA SANDRINA ILIE
Jurnalist (Alexandria, Egipt)

Numele meu este Ramona Sandrina llie. Pentru prieteni sunt
Ramo. Sunt de meserie publicist. Sunt o visatoare cu texte in
requla si cu aripi mereu intinse spre zbor si cunoastere. Nu cred
in compromis, dar cred in unicitate si in puterea promovarii pe
bune. Ma puteti gasi pe mai multe reviste culturale, literare, social-
politic si lifestyle, cum ar fi: Elita Roméniei, WebCultura, Catchy,

DRUMURI DE VACANTA

Vrancea Media, Stelian Tanase, Dunéarea de Jos, etc Uneori sunt

si content editor sau copywriter. Eu nu sunt ca altii. Eu sunt ca

mine. Si imi place sa fiu eu insdmi! Pur si simplu imi place in pielea mea! Sunt o visatoare cu texte
in regula si cu aripi mereu intinse spre zbor si cunoastere. Unii canta, altii danseazé step, iar eu
scriu. Conturez aripi cuvintelor si le las libere s se aseze pe gandurile oamenilor. Nu a tuturor. Nu
poti sé& te potrivesti pe fiecare asteptare. Totusi, cine crede in scris, trebuie s& continue s& scrie!
Am invétat in cei peste 10 ani de publicism c& nu poti scrie intotdeauna pentru toata lumea, dar
te poti stradui mereu séa fii o versiune mai buna a ta pentru cei care te citesc si te rasfoiesc. Cum
realizam imposibilul? Cu entuziasm! - Paulo Coelho

Alexandria g/ dezvoltarea sa
in prima jumatate a secolului
XX — Cartierele, strazile, faleza

lexandria, Mireasa Mediteranei, cum
Aeé’te ea numitd de egipteni, este si
acum unul din cele mai importante
centre de cultura ale lumii. Fondata in 332 THr.,
ea a fost timp de cinci secole inima si centrul
elenismului, o veritabila capitala a lumii, far al
Mediteranei si al omenirii, metaforic spus, dar si
in sensul propriu!

Rascruce a mai multor civilizatii, Alexandria
a fost si a ramas péana in prezent, spatiul in care
se intalnesc culturi si oameni. Epoca ptolemeica

inceputa cu diadohii Tmpamanteniti aici de
Alexandru Macedon si terminata cu Cleopatra a
constituit hiberbola unei experiente a umanitatii
care nu avea sa mai fie egalata mii de ani.

La Alexandria mostenirea faraonica, greco-
romana, evreaisca (Alexandria a avut cea mai
mare comunitate de evrei din Orientul Mijlociu),
otomana si musulmana isi dau mana intr-un
insemnat act civilizator, devenind punte peste
vremuri si dig in fata talazurilor unor timpuri
neprietenoase. Si astazi, in Iskandaria se mai
deapana amintiri din firele de lumina ale farului
din Alexandria, care afost paznic al acestor locuri
pe care se pare ca zeii le-au binecuvantat. Fire
invizibile asemeni unor goblenuri nepretuite,
aduna la un loc oameni, fapte,
memorie colectiva si locuri de
referinfa pentru a sarbatori o
experienta unica a umanitatji.

La inceputurile ei, Alexandria
era asemeni unui golf si avea
cateva insule. Cea mai veche
parte a ei fiind Abu Qir, Bahary-
Anfoushy si EI Max. Cucerita
de nenumarate ori, incendiata
de atatea ori incat nici istoricii
nu au putut tine pasul, cu parti
scufundate, Alexandria s-a
schimbat foarte mult de-a lungul
vremurilor. Alexandria de astazi,
exista ca forma de urbanism, cu
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districte, inca de pe vremea elenilor, cele mai
vechi cartiere fiind Abu Qir, Bahary si El Max, trei
mari centre pescaresti, Alexandria construindu-
se practic in jurul acestei meserii.

Un pescar a spus candva: "Alexandrienii sunt
ca pestii! Daca Ti stramuti de aici, vor muri.” Si
a avut dreptate. Orice universitate ar termina si
orice profesie ar avea, alexandrienii se intorc
intotdeauna la originile lor pescaresti.

Cand Alexandria era centrul lumii eleniste,
zona ocupata astazi de Bahari a fost odata
Heptastadium, podul care leaga continentul de
insula Pharos, formand Porturile de Est si de
Vest (Hanafi, 1993).

Alexandria a fost capitala Egiptului pana la
cucerirea araba in 641, acestia mutand capitala
la Fustat (Cairo modern). Datorita faptului ca
arabii au avut alte interese si anume cuceririle
arabe pe continent, Alexandria a fost foarte mult
neglijata, intrand intr-un mare declin istoric.
Cucerirea araba a fost privita de istorici ca un
fel de iad istoric pentru Alexandria. in afara
zidurilor orasului a inceput sa se dezvolte
un oras nou, in zona celor doua porturi. in

'jﬁ: 1517, invazia otomana, iar a adus un
i % declin Alexandriei, orasul din exterior
; continudnd sa se dezvolte in ciuda
celui clasic. Ba mai mult, elemente
arhitecturale din orasul mama au
fost construite in orasul din exterior,

rezultdnd o hibridizare arhitecturala.

Construita si locuitad in cea mai mare
parte de imigranti din Africa de Nord si
Andaluzia, tesatura acestui nou oras a
inceput tot mai mult sa semene cu cea
a multor asezari turcesti, cu strazi foarte
inguste, foarte putine spatii deschise
si cu un mediu dens construit. Cu alte
cuvinte, Alexandria a inceput sa arate
inghesuita.

La venirea turcilor si a Pasei
Muhammad Ali ca si Vicerege la
conducerea Egiptului in 1805, a inceput
si Alexandria sa se dezvolte din nou si
sa infloreasca, acesta avand planuri
foarte mari pentru reinvierea orasui
Alexandria. Perioada turca a fost una
linistita si prolifica. A construit Palatul
ras el Tin, Canalul Mahmudia si mai
multe cartiere, printre care amintim: El
Gomrok, El Mansheya, El Ibrahimiya, El Attarin,
Moharam Bek, etc. Pentru a atrage capital
strain, Pasa a acordat terenuri comunitatilor de
imigranti, precum si anumite drepturi legislative.
Aceste comunitati s-au stabilit in cartierele
europene nou infiintate (denumite mai sus) si
fiecare avea un presedinte ales, isi construia
propriile scoli, spitale si cluburi.

Justine, Durrell (1957) descrie ca in oras, pe
atunci, erau: “cinci rase, cinci limbi, o duzina de
crezuri”.

Incepand cu 1834, odatd cu infiintarea
Consiliului de I'Ornato, accentul a fost pus
pe dezvoltarea si imbunatatirea cartierelor
europene, a construirii unor strazi largi si aerisite
pe care se putea circula lejer.

Au urmat mai multe schimbari benefice in
Bahari, cum ar fi infiintarea Transportului cu
Tramvaie (primul si cel mai vechi din Africa
si orientul Mijlociu), prima linie infiintata fiind
Tramvaiul Galben in 1897, tramvai galben
existent si astazi, in Egiptul modern. El lega
statia Ramleh de palatul Ras el-Tin. Apoi, a fost
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Le Lac Mareotis

construitd o promenada eleganta (corniche)
de-a lungul coastei Mediteranei in Alexandria,
dar si un sir de cladiri, majoritatea avand intre
2-4 etaje, fiind influentate foarte mult de stilul
european de care Pasa era indragostit.

El-Nabi Daniel Street, este una din strazile
care are acelasi nume de 150 de ani.

O alta strada a expozitiei este strada Safeya
Zaghloul, care a fost denumitd initial “Al
Masala” (Obeliscul), deoarece continea doua
obeliscuri care dateazd din 13iHr. In 1877,
Khedive Ismail a oferit unul Statelor Unite, iar
celalalt a fost mutat la Londra in 1879. In 1930,
strada a fost numita dupa activista feminista si
luptatoarea pentru drepturile omului, Safeya

PLAN OYALEXANDRIE

oampranant

toutes ses fortifications. rues et édifices principaux

CHARLES WuULLER

Zaghloul. Strada istorica, aceasta include o
serie de locuri fermecatoare si vechi, cum ar
fi Cafenelele Trianon si Elite, Cinematografele
Strand si Rialto.

Strada Fouad, a jucat un rol semnificativ in
planificarea urbanistica a Alexandriei,fiind una
din strazile care leaga aproape intregul oras.
n epoca romana, strada Fouad avea doua
porti. Cea de Est si cea de Vest. Poarta estica
era denumita Poarta Soarelui, iar cea vestica,
purta denumirea de Lun si avea aproximativ
5 kilometri. Aceasta strada a fost numita Bab
Rashid spre sfarsitul secolului al XIX-lea,
deoarece era drumul principal de legatura a
Alexandriei de orasul Rashid. Strada a fost
numita in cele din urma dupa regele Fouad
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(1917-1926) in 1920, regele Fouad fiind primul
care a nlocuit titlul de sultan cu cel de rege.

Dupa revolta din 1952, numele a fost
schimbat in El Horreya, apoi in Gamal Abdel
Nasser, dar Alexandrienii o cunosc si astazi ca
fiind Strada Fouad.

In zilele noastre, Strada Fouad este inca
un loc deosebit de frumos, boem, avand un
aer european. Pe vremuri, pe strada Fouad,
se aflau: Clubul Mohammed Ali Pasha, Teatrul
Zezenia si Hotelul Khedive’s, locuri pe care le
regasim in zilele noastre doar in fotografii sau
filmulete vechi.

Multe alte strazi vechi precum Fouad si-au
schimbat denumirea de-a lungul timpului, prima
placuta de identiificare a unei strazi “moderne”
in Alexandria, datand din 1891, dar stim despre
Alexandria ca avea cartiere, targuri si centre
culturale, inca din vremea lui Alexandru cel
Mare.

Patrice Lumumba, Soliman Yousry, EIl
Shaheed Salah Mustafa, Pharos de El Faraana,
Dr. Ali Shousha si Garda Nubar Pasha sunt
toate nume care nu au fost niciodata sterse
din amintirea Alexandrienilor. Potrivit celor
de la Heritage, vechile harti ale Alexandriei

sunt dovezi vii despre modul in care a evoluat
orasul: planurile urbanistice ale acestuia,
impartirea cartierelor, denumirile originale ale
strazilor, toate marturisind traditiile antice si o
retea rutierd care a apartinut varstei timpurii
sau medii. Dar dincolo de istoria tarii, locuitorii
vechiului oras poarta legaturi emotionale cu
strazile sale, amintiri speciale pe care acestia
le celebreaza chiar si azi, avand loc tot felul
de festivaluri, spectacole, filme si evenimente
culturale.

Astfel, arhitecturile Alexandriei, majoritatea
aflate in Downtown, zona Bahari, sunt cladiri de
patrimoniu, avand vechime siimportanta majora
in istoria orasului. Bahari exista ca si cartier
dinainte de 1805, majoritatea cladirilor fiind
construite n jurul acestui an. in pofida faptului
ca exista de 200 de ani, aceste cladiri sunt
nu doar in picioare, dar sunt inca locuite si in
stare perfecta. Unele au fost daramate, pornind
un val de revolte din partea organizatiilor care
lupta pentru pastrarea si protejarea patrimoniul
national, iar o parte au fost inchiriate. Cele mai
multe sunt locuinte private, la parterul carora se
gasesc cafenele vechi, boeme, pe peretii carora
poti respira istoria si fascinatia acestor locuri!

Reportaj si documentare realizata de

Ramona-Sandrina llie




PODISUL MEHEDINTI-
COMUNA PONOARELE

0 zona unica in Romania. Eu pot confirma
acest lucru, avand in vedere ca sunt de
pe acele meleaguri si am incercat sa le descopar
frumusetile. Aleg sa promovez aceasta minunata
zona printr-o serie de episoade, o serie de postari
despre diferite locuri ce merita vizitate de catre tofi

iubitorii de natura. RAZVAN NOVAC
Owner and Founder la Drumuri prin memorie

Se spune despre Podisul Mehedinti ca este

Anul acesta sarbatorile Pascale au fost in luna aprilie, iar eu, fiind in sénul familiei, am propus
o iesire in naturd. Impreund cu parintii mei am luat hotararea de a merge in comuna Ponoarele,
pentru o plimbare de cateva ore. Din Tr. Severin pana la destinatie sunt mai multe rute; noi am
ales drumul prin Godeanu si Balta, iar la final am ajuns la Ponoarele.
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Sunt cateva locuri cunoscute pe raza acestei comune, incepand cu Podul lui Dumnezeu este un
monument natural, aflat chiar langa pestera Ponoarele. Urcand pe platoul de deasupra pesterii,
aveti sansa sa vedeti Lacul Zaton (lac carstic, format in principal primavara,ca urmare a topirii
zapezilor), dar si campul de lapiezuri.

De la pesterd am continuat traseul spre celebra padure de liliac. inc& nu era inflorita, dar natura
incepea sa se trezeasca la viata. Floricele de toate culorile ne incantau privirea, in timp ce iarba
era de un verde-crud. Drumul este usor, fiind unul forestier ce leaga Ponoarele de satele invecinate.
Am ales sa urmam cursul acestuia pana la intrarea in satul Gardaneasa, de acolo putand sa ne
intoarcem spre Ponoarele.

Privelistea a fost incantatoare. Fiind intr-o zona nalta a podisului(in jur de 600 de metri), am
putut admira creasta muntilor Godeanu, dar si varfurile semete ale muntilor Retezat. Albul zapezii,
in contrast cu verdele proaspat, dar si cu pomii infloriti m-au facut foarte fericit. Am surprins cateva
cadre spectaculoase si sper sa va incante si voua privirile.
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Din satul Gardaneasa am mers pe un drum asfaltat printre casele oamenilor, fiind intAmpinat;
de multa voie buna din parte satenilor. Coborarea spre Ponoarele este una destul de abrupta, dar
fiind pe un drum asfaltat, nu veti avea niciun fel de problema.

_

Am vazut in privirele parintilor mei nostalgie, dar si fericire, intrucat atunci cand eram copil
veneam la Ponoarele impreuna cu prietenii de familie si aveam multe activitati in aer liber. i
urm&ream cu privirea si le ascultam cu atentie replicile. Isi aduceau aminte cu placere de acele
vremuri, iar eu m-am simtit implinit in acele momente, intrucat {inem foarte mult la timpul acesta

petrecut impreuna. Vrem sa facem din el unul de neuitat, iar aceasta plimbare a fost binevenita
dupa sarbatori.

Rdzvan George Novac
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VIA TRANSILVANICA MEHEDINTI

DESCOPERA MEHEDINTI DRUMET PRIN ROMANIA

Suntem pe final de toamna, pe final de luna noiembrie cand, in fata unui laptop autorul textului
se decide sa Tsi treaca fiecare gand privind una dintre cele mai asteptate si dorite excursii ale unui
2019 plin de momente si peisaje de vis. Tot el, autorul, numeste acest text Episodul 1, intrucét
este sigur ca vor mai exista cel putin 4 alte episoade pe aceeasi tema, dar cu alte peisaje si alte
povesti, insa cu aceeasi dorinta de a fi aflate de catre alti si alti drumeti curiosi de tainele oferite
de judetul sud-vestic al Roméaniei, Mehedinti.

Vérful lui Stan (Muntii Mehedinti)

in locul unde Dunérea fierbe in Cazane, unde Traian si-a construit faimosul pod, unde Bachus
venea sa isi umple cupele cu cel mai bun vin si Insusi Dumnezeu a coborat printre oameni sa
alunge fortele raului se afla un loc cum numai in legende poti intaini...
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Capat de sat-Obérsia Closani

Mehedintiul este un taram inca neumblat,in unele locuri ale sale. Este acea combinatie fericita
intre apa si stanca, intre culmile montane si curbele valurite ale dealurilor cu vii. Aici inca exista
turme de oi care, pe timpul verii urca in Poiana Beletina, ca la finalul acesteia sa coboare in
satele de la poalele muntilor Mehedinti, la adapostul oferit de cea mai mica unitate de relief din
Romania, Podisul Mehedinti. Cu emotie si mandrie scriu, cu emotie si mandrie vorbesc mereu
despre Mehedinti, indiferent daca sunt in Roméania ori in afara granitelor tarii in care m-am nascut.

Pe semne ca nu sunt doar eu cel care vede in locurile acestea ceva special. Altfel nu imi explic
de ce un grup de oameni frumosi au ales sa treaca a lor poteca peste aceste meleaguri. Defapt
nu e poteca lor, ci poteca noastra a tuturor, iar cei de la Tasuleasa Social numesc acest proiect
"drumul care uneste”. Via Transilvanica (VT) este drumul care sfideaza regulile din Romania,
acesta dezvoltandu-se exclusiv datoritd oamenilor care cred cu adevarat in el. Eu cred, iar acest
text este doar prima dovada a acestei credinte.

Zona de insurgenta pe traseul de urcare

26 Octombrie a fost ziua aleasa pentru patru
drumeti (trei oameni si o femeie, pentru ca o
vorba din batranii mehedinteni catalogheaza
barbatul ca fiind om, iar femeia...ceva mai
special, ceva neinteles de multe ori). Am
asteptat ziua aceasta atat de mult, mai ales
ca peste vara s-a muncit din greu la marcarea
traseului pe care urma sa il parcurgem. Am
asteptat cuminte inaugurarea, dar mai ales
aparitia ghidului Via Transilvanica, pentru ca
documentarea mea sa fie completa si pentru
a putea propune ideea traseului catre mai
marii familiei. Odata traseul stabilit, singura
necunoscuta era vremea. Sunt de parere ca
Dumnezeu are felul Lui de a-i rasplati pe cei
buni, iar drumetilor le ofera vremea favorabila
in ziua in care acestia pleaca la drum. Poate
ca nu mereu, dar noi am fost privilegiati.
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Spre Podisul Mehedinti

Daca si conditiile meteorologice
aveau sa tina cu noi, am pornit la
drum din locul in care se gaseste
unul din cele doua capete ale
drumului VT, Drobeta Turnu-
Severin, in doua masini. Ne
astepta un traseu ce traversa
muntii Mehedinti, deci la fiecare
capat era nevoie de o masina care
sa faciliteze transportul. Finalul
traseului avea sa fie in Valea
Cernei, la aproximativ 6 km de
Cerna Sat, acesta fiind locul unde
prima masina a fost lasata, urmand
ca startul turei noastre sa fie din
satul Obéarsia Closani, chiar din
centrul acestuia.

Cei trei prieteni, calatorind
impreuna din 1995

Locul ne-a primit cu bratele deschise,
cumva imbracat in haine de sarbatoare, in
nuante mai mult sau mai putin pastelate,
un amalgam de culori: rosu, portocaliu,
visiniu si intamplator sau nu, culoarea mea
preferata, galben. Totul era pictat cu grija si
pricepere. Natura a pus in scena frumusetea
la superlative. Ceata diminetii ridicatd din
cazanul fierbinte al Dunarii ne-a facut sa ne
bucuram cu atat mai mult de priveliste, intrucat
ne-a readus aminte faptul ca aceasta ar putea
fi ultima iesire in aer liber pana ca natura sa
ramana pustie, sa inghete sub tutela temutei
ierni.
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Bornele VT

Traseul VT urmareste, in mare parte, doar drumuri forestiere ori poteci turistice, insa mai exista
portiuni in care aceste intersecteaza drumuri nationale. in Obarsia Closani exista o portiune foarte
scurta in care poteca VT corespunde cu drumul national, acest lucru putand fi remarcat si pe harta
ce se gaseste la finalul acestui articol.

Babuta la izvor pe VT

Dupa o urcare abrupta pe ulita asfaltata
a satului, panta se mai domoleste si noi am
parasit arealul localitatii, urcand acum pe
un drum forestier, vazdnd mereu marcajul
(cerc alb cu un T de culoare portocalie)
pe copaci ori pietre aflate pe marginea
drumului. Cerul senin, lipsa vegetatiei
si calmul atmosferic au facut putin mai
grea urcarea, cel putin pana la intrarea in
padure. Din km in km intdlneam bornele
traseului, fiecare avand ceva sculptat pe ea
(o poveste, o idee, ceva ce iti pune mintea
la Tncercare).
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Drumul VT prin Poiana Mare a Closanilor

Timpul a trecut mai usor, iar umbra padurii
ne-a bucurat. Spre finalul urcarii am avut parte
de o intalnire neasteptat de frumoasa. La
adapostul codrilor, langa un izvor, sedea o
batranica ascutita, ce parca ne astepta acolo.
Sculptura de pe borna, caci despre ea este
vorba, ne-a lasat imaginea libera, ne-a bucurat
si Tncarcat pozitiv pentru urmatoarele etape
ale drumului. Poiana Mare a Closanilor este
locul unde am atins si cea mai mare altitudine
din aceasta excursie, de aici totul fiind doar la
vale, pe unele dintre cele mai frumoase Si mai
pitoresti drumuri pe care am avut ocazia sa
merg vreodata.

Drumul de coborére al VT
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Varful lui Stan (Muntii
Mehedinti-1466m)

Mehedintiul are paduri
seculare, iar ruta VT trece prin
inima lor, prilej de incantare
pentru fiecare drumet in parte.
In prima parte a coborarii am
facut scurte pauze in niste
zone ce ofereau vederi catre
Valea Cernei, iar fotografiile
explicate pe care le vedeti aici
sunt dovada clara a frumusetii
acestor locuri. Pajisti, capite,
turme de oi dirijate riguros
de un céine ce Tsi ia in serios
rolul, neuitand sa ne salute cu un latrat si pe noi, o casa de lemn, o mica turma de capre, alaturi de
o femeie care, la randul ei, ne-a salutat in graiul tipic oamenilor de munte din zona mehedintiului,
geanturi si crestele mult mai Tnalte ale muntilor Cernei; acesta poate fi un exercitiu de imaginatie
pentru fiecare cititor al acestui text. lar de va place imaginea pe care v-ati creat-o in minte, va invit
sa vedeti si realitatea.

Vedere spre Valea si
Muntii Cernei de pe
traseul de coborére

Coborarea se apropia
de final, susurul Cernei
era tot mai pronuntat, iar
valea parca prinsese viata
la orele pranzului cand
noi, cei patru drumeti (trei
localnici si un musafir care
a fost de parere ca "Noroc
cu ghizii, buni! Calatoria a
fost cu atat mai placuta cu
cat am avut oameni priceputi prin preajma, oameni dornici sa isi imparta cunostintele cu ai’ mai
putin priceputi; voi povestitori, eu ascultator docil.”), am ajuns la capat de traseu (Ogasul Sec se
numeste locul unde drumul forestier se intersecteazd cu drumul national).
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Explicatiile unui geograf intr-o singura imagine

Explicatiile unui geograf intr-o singura imagine

Spuneam la inceputul postarii ca finalul traseului a fost la apriximativ 6 km de Cerna Sat, acesta
fiind locul in care Cerna a creat unele dintre cele mai spectaculoase chei din Romania. Cheile
Corcoaiei se afla in judetul Gorj, dar pentru cei trei localnici participanti la acesta tura reprezinta
locul incércat de amintiri vechi de mai bine de 20 de ani. A fost o revedere emotionanta, am putut
observa acest lucru in privirea tatalui meu, dar si a prietenului sau cel mai bun.
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Peisaj de toamna in Mehedinti

Drumul forestier ce coboara in Valea Cernei (Ogasul Sec)

Conform versiunilor diversificate ale legendelor si basmelor, Corcoaia este o femeie batrana
care il indruma pe Hercules (Heracle) sau chiar un balaur (o hidra) cu care el se lupta (ca si
consecinta s-au format Cheile Corcoaiei), intre Banat si Mehedinti. Potrivit cercetatorilor etnologi,
legenda lui Hercule si a Corcoaiei a fost suprapusa de catre figura mitica a lui lovan lorgovan.
Acesta este un personaj mitologic romanesc, legenda sa circuland pe valea Cernei.

Ruta Cerna-Via Transilvanica

In varianta locald, hidra fuge de lovan si se
adaposteste in munti, in zona muntelui Oslea.
lovan arunca palosul sdu in stdnca masiva care se
prabuseste formand podul de la Ponoare. In zona
Cheilor Corcoaiei se spune ca a avut loc prima lupta
dintre lovan si balaur, eroul taind unul dintre cele
cinci capete ale hidrei. Aceasta strapunge muntele
si fuge, lasand in urma ei Cheile spectaculoase,
in speranta ca se va putea intoarce aici mai tarziu
pentru a-si reface fortele. Ins& lovan ajunge primul
aici, se scalda in ape si isi reface puterile si ii taie
hidrei cate un cap, pana cand aceasta, ramasa cu
doar doua capete, fuge pe valea Cernei spre Dunare.
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Cheile Corcoaiei

Cheile Corcoaiei

Din basme si legende avem mereu cate ceva
de invatat, iar finalul acestei ture a fost unul cat
se poate de frumos. Via Transilvanica Mehedinti-
Episodul 1 se termina, iar mare va fi bucuria mea
sa vad si sa aud ca multi alti drumeti au ales ca
destinatie de vacantd judetul Mehedinti. Eu va
promit ca merita, iar fotografiile din acest articol
sper ca sunt convingatoare.

Drum bun, calatorilor!

Rdzvan Novac
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